Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Vychova ke zdravi

Tematicky okruh
Rocnik 6.
OVO - kéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
VZ-9-1-01 respektuje prijatd pravidla - dokaze vysvétlit, co je konfliktni - vztahy a pravidla souziti v prostiedi chape vyznam dobrého
souZiti mezi spoluzaky i jinymi situace a freSi ji asertivnim komunity -rodina, Skola, vrstevnickd | souZiti mezi vrstevniky i
vrstevniky a pfispiva k utvareni jednanim skupina, obec, spolek ¢leny rodiny
dobrych mezilidskych vztah - vysvétli rdzné komunikacni - handicap — vysvétleni pojmu
v komunité - zpUsoby - druhy handicapu dusevniho a
- rozpozna ridzné druhy povah a fyzického
zpUsoby jednani
- dokaze vysvétlit potreby lidi se
smyslovym a télesnym
postizenim
VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenl komunity - definuje pojem —rodina, Uplna, - vztahy ve dvojici
(rodiny, ttidy, spolku) a uvede - neuplnd, umi vysvétlit divody a - kamaradstvi, pratelstvi, laska,
priklady pozitivniho a - dubsledky rozpadu manzelstvi a partnerské vztahy, manzelstvi a
negativniho vlivu na kvalitu rozchodu partnert a jeho vliv rodicovstvi
socialniho klimatu (vrstevnicka na déti - vyznam a funkce rodiny
komunita, rodinné prostredi) z - popiSe vyznam nahradni - rodina uplna, nedplnd
hlediska prospésnosti zdravi rodinné péce - péstounska péce
- adopce
VZ-9-1-04 posoudi riizné zpUsoby - chape vyznam pravidelné - télesnd a dusevni hygiena respektuje zdravotni stav

chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z
nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory
zdravi

kontroly zdravotniho stavu a
profesionalni pomoci béhem
Zivota

pouziva pravidla bezpecnosti,
ochrany zdravi a hygieny pfi
¢innostech a v rliznych
prostredich

denni zdsady osobni, intimni a dusevni
hygieny, otuzovani,

denni rezim

vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych

aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

aktivita jako prevence nemoci
prevence a osvéta v predchazeni
nemocem

svUj i svych vrstevnik( a v
ramci svych moznosti

usiluje o aktivni podporu
zdravi




VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti vysvétluje vliv prostfedi na vlivy vnéjSiho a vnitfniho prostfedi na | projevuje zdravé
a zkuSenosti o aktivni podporu fyzické a psychické zdravi zdravi sebevédomi a preferuje ve
zdravi dovede vlastnimi slovy vyjadrit kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, | styku s vrstevniky pozitivni
mozné zpusoby podpory zdravi teplota Zivotni cile, hodnoty a
ze strany jednotlivce i zajmy
spolecnosti
VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nadzor k vyZiva a zdravi — zdsady zdravého
problematice zdravi a definuje zasady zdravé a stravovani
diskutuje o ném v kruhu vhodné vyZivy pitny rezim
vrstevnikd, rodiny iv orientuje se v alternativnich vliv Zivotnich podminek a zpUsobu
nejblizsim okoli vyzivovych smérech a objasnuje stravovani na zdravi
jejich prednosti a nedostatky poruchy pfijmu potravy
VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi popise pojmy — détstvi, puberta détstvi, puberta
dospivani, vhodné na né vysvétli fyzické a dusevni zmény télesné, dusevni a spolecenské zmény
reaguje; kultivované se chova ve vyvoji jedince
k opacnému pohlavi samostatné vysvétli ulohu
rodich pfi vychové jedince
VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v vysvétli dospivani z hlediska sexuadlni dospivani a reprodukéni

souvislosti se zdravim, etikou,
mordlkou a pozitivhimi
Zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho
chovani

fyziologickych promén — rozvoj
druhotnych pohlavnich znak{
vlastnimi slovy vyjadfi co je
sexualita a s ni spojené rizikové
chovani

odhaduje vliv rizik na fyzické
zdravi jedince

vlastnimi slovy dovede vyjadrit
vyznam sexualni zdrZzenlivosti

zdravi

zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucdst formovani osobnosti
zdrzenlivost, pfedcasna sexudlni
zkusenost; promiskuita

problémy téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych

poruchy pohlavni identity




Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Vychova ke zdravi

Tematicky okruh
Rocnik 7.
OVO - kéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech primé - dokaze vysvétlit pojem fyzické, - Zivotni podminky a jejich vliv na rozvoj | uvédomuje si zakladni
souvislosti mezi télesnym, dusevni zdravi, socidlni zdravi psychického a fyzického zdravi Zivotni potreby a jejich
dusevnim a socidlnim zdravim; - objasnuje faktory, které ho - faktory — dédi¢né, vnéjsi, souvisejici napliovani ve shodé se
vysvétli vztah mezi ovliviuji s urovni zdravim
uspokojovanim zakladnich - vysvétli na prikladech - zdravotni péce
lidskych potifeb a hodnotou z nejblizsiho okoli - schopnost adaptace na ménici se
zdravi Zivotni podminky
VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni - dovede vysvétlit a na prikladech - civiliza¢ni nemoci a jejich souvislost dodrZuje spravné
stravy a zpUsob stravovani s ilustrovat hodnotu stravy a s Zivotnim stylem stravovaci ndvyky a v
rozvojem civilizaénich nemoci daleZitost - zpUsob stravovani, skladba stravy a jeji | ramci svych moZnosti
a v rdmci svych moznosti zdravého stravovani vliv na fyzické zdravi
uplatriuje zdravé stravovaci - umi vysvétlit pojem civiliza¢ni - hodnota stravy — vyzZivova, uplatriuje zasady
navyky nemoci energeticka, biologicka spravné vyZivy a zdravého
- jako jeden z dlisledku zivotniho stravovani
stylu
- na prikladech ilustruje pficiny
civiliza€nich nemoci
- dokaze vysvétlit nékteré typické
pfiznaky civilizacnich nemoci
VZ-9-1-08 uplatfiuje osvojené - definuje pojem nemoc a Uraz - zakladni cesty prenosu ndkaz a jejich svéri se se zdravotnim

preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi,
civilizanimi a jinymi
chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v
pfipadé potreby vyhleda

- umi vysvétlit pojem infekéni
nemoci, zpUsob Sifeni nakazy

- na prikladech demonstruje
nebezpedi nékterych
onemocnéni a nezbytnou
nutnost prevence

- diskutuje o zplsobech prevence
u béznych infekénich chorob

prevence

nakazy respiracni, pfenosné potravou
ziskané v pfirodé, prenosné krvi a
sexualnim kontaktem

ochrana pred prenosnymi chorobami
prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni

|éCebnd péce

problémem




odbornou pomoc

prokaze znalost pravidel prvni
pomoci

odpovédné chovani v situacich drazu a
Zivot

ohrozujicich stavd zaklady prvni
pomoci

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené vysvétli pojem stres, pficiny stres a jeho vztah ke zdravi
kompenzacni a relaxacni stresu a jeho pravodni znaky faktory zpGsobuijici stres — pozitivni,
techniky a socialni dovednosti diskutuje o stresovych negativni (distres, eustres)

k regeneraci organismu, faktorech kompenzacni, relaxacni a regeneracni
prekonavani Unavy a navrhuje, jak se stresovym techniky k pfekondvani tnavy
predchazeni stresovym situacim branit a podpore dusevni odolnosti
situacim
projevuje odpovédny vztah k
sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce
VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni vysvétli pojem droga a zdvislost auto-destruktivni chovani dava do souvislosti

a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych
latek a Zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a
modely chovani pti kontaktu
se socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v ptipadé
potieby vyhledd odbornou
pomoc sobé nebo druhym

popise pfiznaky drogové
zavislosti

orientuje se v trestné pravni
problematice navykovy ch latek
dovede vlastnimi slovy vyjadrit
jak postupovat v pripadé, kdy
potka ¢lovéka drogoveé zavislého
pomoci vlastnich argument(
odmitne pfijmout drogu

alkohol, koureni, nebezpecné
navykové latky

zneuzivani ndvykovych latek
nejcastéji uzivané drogy

ucinky drog a vznik zavislosti
drogy a legislativa

komunikace se sluzbami odborné
pomoci

zdravotni a psychosocidlni
rizika spojena se
zneuzivanim

navykovych latek a
provozovanim hazardnich
her

uplatfiuje osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se
socidlné patologickymi jevy




VZ-9-1-14

vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik,
médii, sekt; uplatiuje
osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

ovlada zpUsoby spolecensky
prijatelného chovani a pouziva
je

vysvétli pojmy komunikace,
kooperace

vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik(,
medii, sekt

vysvétli pojem média, sekty
uplatfiuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti
manipulaci a nasili rozpozna
nebezpecné situace a

dovede se jim branit

analyzuje chovani jedincl v
raznych situacich ve svém okoli
a zhodnoti ho

popiSe zpUsob, jak postupovat v
pfipadé naruseni osobniho
bezpeci

svého ¢i kamardada, a je schopen
ho realizovat

mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace

respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani ndzoru druhého, empatie
chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog, efektivni a
asertivni

komunikace a kooperace v rliznych
situacich

respektuje pfijata pravidla mezi
vrstevniky a partnery

dopad vlastniho jednani a chovani

zaujima odmitavé postoje
ke vSem formam brutality a
nasili




Vzdélavaci oblast
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Vychova ke zdravi

Tematicky okruh
Rocnik 8.
OVO - kéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT

VO0-9-2-01

vvvvvv

pozndani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi
lidmi a i kvalitu Zivota

Konkretizovany vystup SVP

charakterizuje silné a slabé
stranky své osobnosti

popise rozdilné vnimani vlastni
osoby z hlediska sebe a
ostatnich

je schopen popsat kvality své
osobnosti, v éem vynika a ¢im je
prospésny pro ostatni

zhodnoti a zdlvodni sva
rozhodnuti

zdUvodni a zhodnoti své vztahy
k druhym lidem

na zakladé realistického
zhodnoceni své osobnosti a role
v kolektivu posoudi kvalitu
svého Zivota

- projevy chovani, rozdily v prozZivani
mysleni a jednani

- osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter, vrozené
predpoklady, osobni potencial

chape vyznam vzdélavaniv
kontextu s profesnim
uplatnénim

V0-9-2-02

posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individualnich i spolecnych
cilG, objasni vyznam vile pfi
dosahovani cili a prekonavani
prekazek

posoudi vliv osobnich vlastnosti
na dosahovani individualnich i
spoleénych cild

objasni vyznam vdle pfi
dosahovani cilli a prekonavani
prekazek

- Spolecnécile
- Vdle
- Sebepoznani, sebehodnoceni




VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lend komunity charakterizuje prava a partnerstvi a jeho formy
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede povinnosti ¢lend rodiny rodina vicegeneracni
pfiklady pozitivniho a vysvétli faktory vedouci manzelstvi — rozvodovost
negativniho vlivu na kvalitu k stabilité a nestabilité rodiny priciny rozvodd, vliv spolecenského
socialniho klimatu (vrstevnicka popise dlvody a dlsledky klimatu
komunita, rodinné prostredi) z rozpadu manzelstvia rozchodu vztahy a funkce ¢lend komunity —
hlediska prospésnosti zdravi partnerl a vliv na déti rodina, tfida, krouzek
vysvétli fungovani manzelské seberegulace a sebeorganizace
poradny ¢innosti a chovani — cviceni
vyhledd na internetu sebereflexe, sebekontroly
vysvétli vyznam ndhradni sebeovladdani a zvladani problémovych
rodinné péce situaci, stanoveni osobnich cild a
postupnych krok
k jejich dosazeni
zaujimani hodnotovych postojd a
rozhodovacich dovednosti pro feseni
probléma v mezilidskych vztazich
pomahaijici a prosocialni chovani
V0-9-2-03 rozpoznd projevy zapornych uvédomi si a vyjmenuje své vnimani, proZivani, poznavani a
charakterovych vlastnosti u zaporné vlastnosti posuzovani skute¢nosti, sebe a
sebe i u druhych lidi, kriticky kriticky zhodnoti své chovani i druhych lidi
hodnoti a vhodné koriguje své chovani ostatnich systém osobnich hodnot
chovani a jednani navrhne cesty ke zméné svého sebehodnoceni
chovani, jedndani a koriguje své stereotypy v posuzovani druhych lidi
zaporné vlastnosti
V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérfovat a popise, jak Ize usmérfovat a volni vlastnosti formuluje své nejblizsi

kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebed(véru

kultivovat charakterové a volni
vlastnosti,

popise, jak Ize rozvijet osobni
prednosti, prekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedlveéru

osobni prednosti
sebed(véra

plany




VZ-9-1-04 posoudi rGizné zpUsoby chape pojem aktivni pfistup ke ¢lovék ve zdravi a nemoci
chovani lidi z hlediska zdravi aktivni pfistup v péci o zdravi
odpovédnosti za vlastni zdravi posoudi jeho vliv na udrZeni aktivni pohyb, otuzovani, relaxace
i zdravi druhych a vyvozuje z celkového zdravi péce o nemocné
nich osobni odpovédnost ve porovna lé¢ebné postupy u stravovani nemocnych
prospéch aktivni podpory béZznych onemocnéni — bézné, podavani léka
zdravi alternativni, vyhleda na |éCba pFirodnimi prostfedky

internetu alternativni medicina
uplatniuje zakladni zasady pro

uzivani a uskladnénf 1ék(

zdGvodni vznik civilizacnich

nemoci v souvislosti s Zivotnim

stylem

VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni znd zasady zdravé a vhodné zasady zdravého jidelnicku
stravy a zpUsob stravovani's vyzZivy vybér, ndkup, skladovani potravin
rozvojem civiliza¢nich nemoci orientuje se v alternativnich zpracovani potravin
a v ramci svych moznosti vyzivovych smérech a zna jejich dietni stravovani
uplatfiuje zdravé stravovaci prednosti a nedostatky
navyky aplikuje v praxi pfi zhotoveni

pokrm
VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k pouziva pravidla bezpecnosti, celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a respektuje zdravotni stav

sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidldm
zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

ochrany

zdravi a hygieny pti pohybovych
¢innostech v rdznych
prostredich

diskutuje o vyznamu pravidelné
kontroly zdravotniho stavu a
profesionalni pomoci

nemoci

slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potreby a jejich
hierarchie

rozdily mezi pohybovymi ¢innostmi
zakladni fyziologické parametry
zasady fair - play

hygiena pohybové cinnosti
sportovni vyZiti

svUj i svych vrstevnik( a v
ramci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu
zdravi




VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi uvédomuje si a dokaze vysvétlit vztahy mezi lidmi
dospivani, vhodné na né biologické zmény v dobé planovani rodi¢ovstvi
reaguje; kultivované se chova puberty probuzené pohlavi
k opacnému pohlavi chape rizné partnerské vztahy sexualni chovani
na prikladech uvadi, co je sexualita a zdkon
predpokladem dobrého metody antikoncepce
manzelstvi a vazi si rodica interrupce
rozlisi rizika pfi volbé partnera pohlavni nemoci
s ohledem na dédi¢né choroby
VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych rozezna zpUsoby Sikany a zna manipulativni reklama a informace
znalosti a zkuSenosti mozny jeji dasledky reklamni vlivy, plsobeni sekt
manipulativni vliv vrstevnik, rozpozna situace ohrozujici jeho chovani v krizovych situacich
médii, sekt; uplatiuje bezpecnost détska krizova centra
osvojené dovednosti diskutuje o bezpecénych prostiedky a zpUsoby sebeobrany
komunikacni obrany proti zpUsobech chovani pfi svém pravni disledky nepfimérené obrany
manipulaci a agresi ohrozeni
umi oslovit linku dvéry a
vyhledat pomoc
VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani kriticky se vyjadfuje dodrZovani pravidel bezpecnosti uplatiiuje zplsoby

v rizikovych situacich silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni
zdravi, a osobniho bezpeci; v
pfipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

k porusovani pravidel
bezpecnosti ochrany zdravi
ovlada pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a cyklisty
rozlisi méné zavainé poranéni
od zavazného zvladne zakladni
postupy prvni pomoci

ochrany zdravi — bezpecné prostredi
ve skole, ochrana zdravi pfi rliznych
¢innostech

bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi
Ucastniky

silni¢niho provozu v¢. zvladani
agresivity

postup v ptipadé dopravni nehody
tisfové volani, zajisténi bezpecnosti

bezpecného chovani v
socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikacis
neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych
situacich a v pripadé
potfeby vyhleda odbornou
pomoc;

vi o centrech

odborné pomoci, vyhleda
a pouzije jejich telefonni
cisla
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