Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Cinnosti ovlivAujici zdravi

Rocnik 6.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do - uvédomuije si vyznam pohybu - vyznam pohybu pro zdravi kod pribéziné probiran ve
organizace svého pohybového pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport viech roénicich
rezimu, nékteré pohybové - udi se aktivné organizovat svj - pohybovy rezim
ginnosti zafazuje pravidelné a pohybovy rezim - sport divek a chlapct
s konkrétnim Géelem - zarazuje pravidelné pohybové
¢innosti
- rozliSuje sporty vhodné pro
chlapce a divky
TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pted - zarazuje do pohybovych - prUpravnd, kompenzacni a relaxacni cilené se pfipravi na
pohybovou éinnosti a ukonéi ji ¢innosti prlipravna, cviceni pohybovou ¢innost a jeji
ve shodé s hlavni &innosti — kompenzacni, relaxaéni a jina - jiné zdravotné zamérené ¢innosti ukonceni; vyuZiva zakladni
zat&Zovanymi svaly zdravotné zamérena cviceni - praktické vyuziti zdravotné kompenzacni a relaxa¢ni
- individualné se rozcvicuje, zamérenych cinnosti techniky k pfekondni Unavy
uvolfiuje partie téla - celkové posilovani svalového aparatu
- ukondi pohybovou ¢innost ve (prevence a korekce jednostranného
shodé s hlavni ¢innosti a zatiZeni a svalovych dysbalanci) kod pribézné probiran ve
zatéZovanymi svaly - ptiprava pied sportovnimi &innostmia | v3ech rocnicich
- pripravuje se pred sportovnimi uklidnéni po zatézi
¢innostmi a uklidiiuje po zatézi
TV-9-1-04 odmita drogy a jiné skodliviny - odmita drogy a jiné skodliviny - drogy a jiné skodliviny (anabolika, odmita drogy a jiné

jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi

pohybovou aktivitu vzhledem
k udajlim o znecisténi ovzdusi

- chape vyznam sportovni etiky

- dodrZuje sportovni etiku

- upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Udajim o znecisténi
ovzdusi

latky zvysujici fyzickou kondici a
podporujici rist svalové hmoty)

- reakce téla pfi zhorseni rozptylovych
podminek, vhodna dprava pohybovych
aktivit

Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem
vhodné reaguje na
informace o znecisténi
ovzdusi a tomu
pfizplUsobuje pohybové
aktivity

kod priibézné probiran ve




vSech rocnicich

TV-9-1-05

uplatfiuje vhodné a bezpecné
chovaniiv méné zndmém
prostiedi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi Urazu a
ptizpUsobi jim svou ¢innost

uplatfiuje vhodné a bezpecné
chovaniiv méné zndmém
prostiedi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu

predvida mozna nebezpecdi
Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

poskytne prvni pomoc v pfipadé
Urazu spoluzdka

odsune ranéného, privola
pomoc

hygiena a bezpecnost pohybovych
¢innosti

nestandartni prostredi

prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostfedi a klimatickych podminkach
improvizované oSetfeni poranéni
odsun ranéného a pfivolani prvni
pomoci

uplatriuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu
ranéného

uplatiiuje bezpecné
chovani v pfirodé a v
silniénim provozu, chape
zasady zatéZovani;
jednoduchymi zadanymi

testy zméri uroven své
télesné zdatnosti

kod priibézné probiran ve
vSech rocnicich




Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh Cinnosti ovlivAujici Groven pohybovych dovednosti
Rocnik 6.
OVO-kéd | OEekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované uéivo MDU OV PO, PT
TV-9-2-01 zvlada v souladu s - vsouladu s individudlnimi gymnastika
individudInimi predpoklady predpoklady zvlada gymnasticka prlpravna cviceni
osvojované pohybové osvojované pohybové akrobacie (modifikace kotoul()
dovednosti a tvoFivé je dovednosti cviceni se Svihadly, obrucemi

aplikuje ve hte, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

- zvlada zadklady gymnastiky

- provadi gymnastické prvky

- provede skok pres koné na
délku

- cvic¢i s nacinim, cvici na naradi
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

- provadi prlpravné upoly

- zvlada zaklady atletiky

- provede vrh kouli stylem
,otocka“

- chape rdzné zaméreni a ucel
pohybovych her

- seznamuje se s netradi¢nimi
pohybovymi hrami

- vyuziva netradi¢niho nacini

- vytvafi nové pohybové hry a
hleda varianty her

- uvédomuje si vyznam
sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti a herniho
mysleni

- zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi pravidly

preskok (roznozka a skrcka pres
kozu s odrazem z mustku

kruhy, Zebfiny, lavicky, ty¢, hrazda
prapravné Upoly

atletika

vytrvalostni béh do 1000 m

rychly béh 60 m (nizky start)

skok daleky z rozbéhu

hod mickem z rozbéhu

vrh kouli sunem (2kg — CH, 2kg — D)
pohybové hry

netradi¢ni pohybové hry a aktivity
pohybova tvotivost

manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

spoluprdce ve hte, herni ¢innosti
jednotlivce

zjednodus$enad pravidla sportovnich
her

vybijend, kosikovd, pfehazovana,
florbal, salova kopana a doplrikové
sportovni hry




Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Rocnik 6.
OVO - kaéd Ocekdavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo Priifezova témata, vztahy
TV-9-3-01 uzZiva osvojované nazvoslovi - uZiva osvojované nazvoslovi na komunikace v TV télocvi¢né ndzvoslovi | uZivd osvojovanou
na Urovni cvi€ence, urovni cvicence, rozhodciho, osvojovanych ¢innosti odbornou terminologii na
rozhod¢iho, divaka, ¢tenare divaka, ctenafe novin smluvené povely, signaly, gesta, drovni cvicence,
novin a ¢asopisl, uzivatele a Casopisl, uZivatele internetu znacky rozhod¢iho, divaka
internetu - komunikuje a spolupracuje pfi zaklady grafického zapisu pohybu
osvojovanych pohybovych vzdjemnd komunikace a spoluprace pfi | kod pribézné probiran ve
¢innostech osvojovanych pohybovych ¢innostech | vSech rocnicich
- cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu
- orientuje se v informacnich
zdrojich
TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich - napliuje zakladni olympijské historie olympijskych her, olympijské kod priibézné probiran ve
podminkach zakladni myslenky symboly vsech rocnicich
olympijské myslenky — estné - jedna v duchu fair play olympismus, olympijska charta
soupefeni, pomoc - vhodné reaguje na prestupky olympiady déti a mladeze
handicapovanym, respekt k proti pravidlliim pravidla fair play .,
opa&nému pohlavni, ochranu - rgspektuje pfi pohybovych pravidla her, zévodu., soutézi
" . ¢innostech opacné pohlavi, zasady sportovniho jednani a chovani
prirody pfi sportu " . , . Y .
pomaha handicapovanym vhodné reakce na prestupky proti
- dodrzuje zasady sportovniho pravidldim
jednani a chovani respekt k opaénému pohlavi
- dodrZuje pravidla her, zavodU a pomoc handicapovanym
soutézi pravidla osvojovanych sportovnich her
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i - hrajevtymu tymova hra dle platnych ¢i kod priibézné probiran ve

jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- prijima roli kapitana ve skupiné

- dodrzuje pravidla hry,
spolupracuje pti hie

- respektuje ¢leny tymu

dohodnutych pravidel, role ve skupiné
spoluprace pfi hie
pravidla hry

vSech rocnicich




TV-9-3-04

rozliSuje a uplatiuje prdva a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

rozliSuje a uplatiuje prava

a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora dodrzZuje pravidla
her, zdvod( a soutézi

zasady jednani a chovani v rdzném
prostfedi a pfi rdznych ¢innostech

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti a jejich aplikace pfi hte,

v poli

rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho,
divaka

kéd pribézné probiran ve
vsech rocnicich

TV-9-3-05

sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

zméri, zapiSe a vyhodnoti
vykony v osvojovanych
pohybovych ¢innostech
porovna zjisténé vykony
s predchozimi vysledky

méreni pohybovych dovednosti,
vykonu

evidence vykonu
vyhodnocovani a porovnavani
vykont

sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony
a vyhodnoti je

kod pribézné probiran ve
vsech rocnicich




Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét Télesna vychova

Tematicky okruh Zdravotni télesnd vychova

Rocnik 6.

OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba cinnostem, - upozorni samostatné na - pohybové &innosti v navaznosti na vyhyba se ¢innostem, které

¢innosti, které vzhledem ke
svému oslabeni nemuze
vykonavat

které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

obsah TV

jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni




Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Cinnosti ovlivAujici Groven pohybovych dovednosti

Rocnik 7.
OVO - kéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
TV-9-2-01 zvlada v souladu s - vsouladu s individudlnimi - gymnastika

individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hte, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech

predpoklady zvlada
osvojované pohybové
dovednosti

zvlada zaklady gymnastiky
provadi gymnastické prvky
provede skok pres koné na
délku

cviéi s nacinim

cvici na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti
provadi prlipravné upoly
zvlada zaklady atletiky

provede vrh kouli stylem
,otocka“

chape rlizné zaméreni a Ucel
pohybovych her

seznamuje se s netradi¢nimi
pohybovymi hrami

vyuziva netradi¢niho nacini
vytvari nové pohybové hry a
hleda varianty her
uvédomuje si vyznam
sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti a herniho
mysleni

zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi pravidly

gymnasticka prapravna cviceni
akrobacie (modifikace kotoul()
cviceni se Svihadly, obrucemi
preskok (roznozka a skrcka pres
kozu s odrazem z mustku

kruhy, Zebfiny, lavicky, ty¢, lana,
hrazda

pripravné Upoly

atletika

vytrvalostni béh do 1000 m

rychly béh 60 m (nizky start)

skok daleky z rozbéhu

hod mickem z rozbéhu

vrh kouli sunem (3kg —CH, 3kg — D)
cviceni v ptirodé

pohybové hry

netradi¢ni pohybové hry a aktivity
pohybova tvorivost

sportovni hry

manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

spoluprdce ve hte, herni ¢innosti
jednotlivce

zjednodusena pravidla sportovnich
her

vybijend, kosikova, pfehazovana,
florbal, salova kopana a doplrikové
sportovni hry




Lvvz

zvlada zakladni dovednosti na
béZzeckych lyzich, které mu
umozni pohyb v nendro¢ném
terénu

zvlada vice bézeckych styld

zvlada zakladni dovednosti na
sjezdovych lyZich, které mu
umozni pohyb v nenaro¢ném
terénu

zvlada jizdu carvingovym
stylem

béZecky vycvik - chlze sunem, skluzem
zakladni postoj, prenaseni vahy

brzdéni a zastavovani, jizda odpichem
soupaz

odslapovéni a brusleni (na roviné)
stfidavy béh dvoudoby, soupazny béh
jednodoby, dvoudoby

prejizdéni terénnich nerovnosti (na
roviné, mirném svahu)

jizda v mirném az stfedné tézkém terénu
do 15 km

sjezdovy vycvik - zakladni lyZaFsky postoj,
pfendseni vahy

oblouk v pluhu, z pluhu, vinovka
odslapovani

brzdéni — oboustrannym pfivratem,
smykem

zakladni snozny oblouk

modifikované oblouky

prejizdéni terénnich nerovnosti, skok ze
snéhového mustku, jizda na vleku
zaklady slalomu, sjizdéni upraveného
svahu

Vyuka provadéna v ramci
tydenniho kurzu dle
klimatickych podminek a
zajmu zakd




Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét Télesna vychova
Tematicky okruh Zdravotni télesnd vychova
Rocnik 7.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
ZTV-9-1-01 uplatriuje odpovidajici - spravnym pohybovym rezimem - prevence zdravotniho oslabeni
vytrvalost a cilevédomost pfi ptedchazi zdravotnimu oslabeni - pohybovy rezim
korekci zdravotnich oslabeni - dodrZuje pohybovy rezim - nevhodna cviceni a ¢innosti
- zarazuje do ného specialni - specidlni vyrovnavaci cviceni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim
ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, - upozorni samostatné na - pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vyhyba se ¢innostem, které

které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

¢innosti, které vzhledem ke
svému oslabeni nemUze
vykondvat

obsah TV

jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni




Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Cinnosti ovlivAujici zdravi

Rocnik 8.

OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné - rozviji svou télesnou zdatnost - rozvoj zdravotné orientované usiluje o zlepSeni a
zdatnosti; z nabidky zvoli - voli vhodny rozvojovy program zdatnosti udrZeni urovné

vhodny rozvojovy program

- posiluje svalovy aparat

- manipulace se zatizenim
- kondi¢ni programy

pohybovych schopnosti a
o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

10




Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh Cinnosti ovlivAujici Groven pohybovych dovednosti
Rocnik 8.
OVO - kéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT

TV-9-2-01

zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hte, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech

v souladu s individudInimi
predpoklady zvlada osvojované
pohybové dovednosti

zvlada zaklady gymnastiky
provadi gymnastické prvky
cvici s nacinim

provede skok pres koné na délku
cvici na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

provadi prlpravné Upoly
zvlada zaklady atletiky

zvlada hod ostépem s rozbéhem
provede vrh kouli stylem
,otocka”

orientuje se v terénu

cvici v prirodé

chape rlizné zaméreni a ucel
pohybovych her

seznamuje se s netradi¢nimi
pohybovymi hrami

vyuziva netradi¢niho nacini
vytvari nové pohybové hry a
hledd varianty her
uvédomuje si vyznam
sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti a herniho

gymnastika

gymnasticka prapravna cviceni
akrobacie (modifikace kotoul()
cviceni se Svihadly, obrucemi
preskok (roznozka a skrcka pres
kozu s odrazem z mustku

kruhy, Zebfiny, lavicky, ty¢, lana,
hrazda

pripravné Upoly

atletika

vytrvalostni béh do 1500 m

rychly béh 60 m (nizky start)

skok daleky z rozbéhu

hod mi¢kem (granatem - CH)

z rozbéhu

hod oStépem

vrh kouli sunem (5kg — CH, 3kg — D)
cviceni v pfirodé

pohybové hry

netradi¢ni pohybové hry a aktivity
pohybova tvorivost

manipulace s mi¢em, palkou &i jinym
hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

spoluprace ve hre, herni ¢innosti
jednotlivce

zjednodusena pravidla sportovnich
her

vybijena, kosikova, prehazovana,
florbal, salova kopana a doplrikové

11




mysleni
zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi pravidly

zvlada prihravku vrchem a smec

sportovni hry - prlipravna cviceni
vybijend (taktika, rozhodnost,
pohotovost)

kosikova (spravny postoj pfi
pfihravce, driblink, driblinkova
abeceda, dvojtakt, stfelba na kos,
driblink se slalomem, nacvik herni
¢innosti, obranny pohyb)
prehazovana (pfehozeni mice pres
sit, rychla a presna prihravka,
prudké odehrani mice)

odbijena (nacvik prihravek vrchem,
odbijeni spodem)

12




Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Rocnik 8.
OVO - kéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
TV-9-3-06 zorganizuje samostatnéiv - zorganizuje nendrocné - organizace pohybovych cinnosti a spolurozhoduje osvojované
tymu jednoduché turnaje, pohybové Cinnosti a soutéze ve soutézi hry a soutéze
zévody, turistické akce na znamém prostredi - organizace ¢innosti ve znamém ] o o
Urovni skoly; spolurozhoduje prostredi VYUka F?rovadena v ralr.nu
osvojované hry a soutéze - organizuje prostor v - organizace prostoru v nestandartnich EYd‘fnn'hovTBK (,dvle Za)jmu
nestandartnich podminkach podminkach zakd a moznosti Skoly)
- vybira sportovni vyzbroj a - vybér a oSetfeni sportovni vyzbroje a
vystroj vystroje
- orientuje se v mapé a pouziva - topografie - orientace podle mapy a
busolu buzoly — pochodovy uhel, ¢teni z mapy
- orientuje se v terénu - zaklady orientacniho béhu, chlize
- popiSe a pouZije spravny postup v terénu do 30km
pfi rozdélavani a ruseni ohné - tdbofeni - zakladani a ruseni ohné
- zachazeni s nozem, sekerou, pilou
- stavba stanu, rozvoj pohybovych
- demonstruje stavbu a slozeni dovednosti a kondi¢nich predpokladd
stanu s vyuZitim terénu a predmét( (hod
) ) granatem na cil, pfetahy lanem)
- demonstruje nasazeni plynove - civilni obrana - nasazovani plynové
masky a protichemického masky, protichemického obleku
obleku - druhy hasicich pfistrojd, ohladovéni
- pojmenuje hasici pfistroje a nebezpeti
vyjadFi spravny postup pfi
ohlasovani nebezpedi
TV-9-3-07 zpracuje namérenad data a - zpracuje namérena data - zpracovani namérenych dat

informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

prezentuje informace o
pohybovych aktivitach

prezentace informaci o pohybovych
aktivitach
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Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Zdravotni télesna vychova

Rocnik 8.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a zvlada zakladni techniku - soubor specialnich cvi¢eni pro
samostatné do svého specialnich cviceni samostatné cviceni
pohybového rezimu specidlni koriguje techniku cvic¢eni podle - vnimani pocitd pfi cviceni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici obrazu v zrcadle, podle pokynl - cviceni podle pokynd, podle obrazu v
s vlastnim oslabenim, usiluje o ucitele zrcadle
jejich optimalni provedeni
ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, upozorni samostatné na ¢innosti, - pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vyhyba se ¢innostem, které

které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

které vzhledem ke svému
oslabeni nemuze vykonavat

obsah TV

jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni
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Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh Cinnosti ovlivAujici Groven pohybovych dovednosti
Rocnik 9.
OVO - kéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT

TV-9-2-01

zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hte, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech

v souladu s individudInimi
predpoklady zvlada osvojované
pohybové dovednosti

zvlada zaklady gymnastiky
provadi gymnastické a
akrobatické prvky

cvici s nacinim

provede skok pres koné na délku
cvici na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

provadi rytmické a kondiéni
formy cviceni

provadi prlpravné Upoly

zvlada zaklady atletiky

zvlada hod ostépem s rozbéhem
provede vrh kouli stylem
,otocka”

orientuje se v terénu

cvici v prirodé

seznamuje se se zaklady brusleni
chape rlizné zaméreni a ucel
pohybovych her

seznamuje se s netradi¢nimi
pohybovymi hrami

vyuziva netradi¢niho nacini
vytvari nové pohybové hry a
hledd varianty her

uvédomuje si vyznam
sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti a herniho

gymnastika

gymnasticka prapravna cviceni
akrobacie (modifikace kotoul()
cviceni se Svihadly, obrucemi
preskok (roznozka a skrcka pres
kozu s odrazem z mustku

kruhy, Zebfiny, lavicky, ty¢, lana,
hrazda

pripravné Upoly

atletika

vytrvalostni béh do 1500 m

rychly béh 60 m (nizky start)

skok daleky z rozbéhu

hod mi¢kem (granatem - CH)

hod ostépem

vrh kouli sunem (5kg —CH, 3kg — D)
cviceni v pfirodé

pohybové hry

netradic¢ni pohybové hry a aktivity
pohybova tvorivost

sportovni hry

manipulace s mi¢em, palkou &i jinym
hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

spoluprace ve hre, herni ¢innosti
jednotlivce

zjednodusena pravidla sportovnich
her

vybijena, kosikova, prehazovana,
florbal, salova kopana a doplrikové
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mysleni
zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi pravidly

uplatfiuje zkusenosti z micovych

her v dalSich sportech

rozumi zakladnim rozdilim mezi

jednotlivymi druhy sportovnich

her (kolektivni - individualni,

brankové, sitové, palkovaci atd.)

zvlada zaklady rozhodovani pri

hre
chape role v druzstvu

rozumi zakladnim pravidlGm, voli

taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhradd, uditele)

zvlada prihravku vrchem a smec

zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

sportovni hry - prlipravna cviceni
vybijend (taktika, rozhodnost,
pohotovost)

kosikova (spravny postoj pfi
pfihravce, driblink, driblinkova
abeceda, dvojtakt, stfelba na kos,
driblink se slalomem, nacvik herni
¢innosti, obranny pohyb)
prehazovana (pfehozeni mice pres
sit, rychla a presna pfihravka,
prudké odehrani mice)

odbijena (nacvik prihravek vrchem,
odbijeni spodem)

TV-9-2-02

posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

sebehodnoti se v dané pohybové

¢innosti

dodrzuje pravidla dané pohybové

¢innosti

oznadi zjevné nedostatky a jejich

priciny
hodnoti pohybové ¢innosti
spoluzaka

sebehodnoceni v pohybové ¢innosti
pravidla pohybovych cinnosti,
pohybové testy

posuzovani pohybovych dovednosti
presné a uvédomélé provadéni
pohybu

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci priciny
nedostatk(
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Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Zdravotni télesna vychova

Rocnik 9.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a - zvlada zakladni techniku - soubor specialnich cvi€eni pro

samostatné do svého specialnich cviceni samostatné cviceni

ohvbového resimu soecilni - koriguje techniku cvi¢eni podle - vnimani pocitl pfi cviCeni

pony P obrazu v zrcadle, podle pokynu - cviceni podle pokynU, podle obrazu v

vyrovnavaci cviceni souvisejici uditele zrcadle

s vlastnim oslabenim, usiluje o

jejich optimalni provedeni
ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, - upozorni samostatné na - pohybové &innosti v navaznosti na vyhyba se ¢innostem, které

které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

éinnosti, které vzhledem ke
svému oslabeni nemulze
vykonavat

obsah TV

jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni
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