Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Ro¢nik 1.
OVO - kaéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo Prifezova témata, vztahy
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou - i, ze hra pfinasi radost a - vhodné mnozstvi pohybu a jeho
kazdodenni pohybovou pfijemné zazitky rozloZeni v reZimu dne
¢innost se zdravim a vyuziva - uvédomuje si, zZe Ize pohyb - pfiprava organismu pred pohybovou
nabizené pfileZitosti spojovat s predstavou, rytmem, ¢innosti, zklidnéni po zatézi,
pfibéhem, pohadkou (slovem) kompenzacni a relaxacni cviceni,
- zvlada zakladni estetické drzeni protahovaci cviceni
téla (snazi se o to) - spravné drieni téla
- dodrzuje pohybovy rezim - vhodné prostredi pro pohybovou
- chape vyznam pohybu pro ¢innost
zdravi -
TV-3-1-02 zvlada v souladu - seznamuje se se zaklady - sportovni hry-

s individudInimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné, usiluje
o jejich zlepseni

sportovnich her

seznamuje se se zakladni pojmy
souvisejici s béhem, skokem do
dalky a hodem

pozna alespon pasivné zakladni
pojmy osvojovanych cviki
seznamuje se ¢innosti s micem
jako vhodné a emotivni ¢innosti
a vyuZiva je v pohybovém
rezimu

zvladd v pohybové hie vyuzit i
hracky a jiné predméty (mimo
télocvicné nacini)

seznamuje se se zakladnimi
tanecnimi kroky

seznamuje se zaklady
gymnastiky a akrobacie

variace her jednoho druhu

zakladni manipulace s mi¢em
zakladni pfihravky rukou a nohou

(vyvolenou i opacnou)

hry se zjednoduSenymi pravidly

pohybové hry -

vyuziti pfirodniho prostfedi pro

pohybové hry

manipulace s rGznym nacinim

soutézivé hry

hry na rozvoj pfedstavivosti a

tvofivosti

kontaktni hry

rytmicka a kondiéni cviceni —

napodoba pohybu

zakladni tanecni krok

vyjadieni melodie a rytmu pohybem

rozvoj rliznych forem rychlosti




atletika -

prdpravna cviceni pro hod mickem
hod mickem z mista, chiize

skok do ddlky z mista

pripravna cviceni pro rozvoj rychlosti
a vytrvalosti

rychly béh na 20 az 60 m
gymnastika

prapravna cvic¢eni pro zvladnuti
kotoulu vpred

prapravna cvieni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampoliny
prapravna cviceni pro nacvik pfirazu
obounoz pti $plhu

chlize na lavicce s dopomoci

ucitele

protahovaci cviky na Zebfinach,
gymnastické drZeni téla

cviceni se Svihadly, obru¢emi

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych zvlada nékteré pohybové hry a vyuziti pfedmétl denni potreby
tymovych pohybovych je schopen je hrat se spoluzaky k pohybovym hram
¢innostech a soutézich i mimo TV drZzeni mice jednoruc a obouruc
seznamuje se se zaklady manipulace s mi¢em odpovidajici
sportovnich her velikosti a hmotnosti
spolupracuje pfi spolecnych zakladni prihravky rukou a nohou
pohybovych ¢innostech
TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady pfi sportu pouzivd vhodnou bezpecnost pti riznych druzich her a

hygieny a bezpecénosti pfi
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

obuv a obleceni

dodrzZuje hygienickd pravidla pfi
sportovani

dodrzuje zékladni pravidla
bezpecného chovani pfi TV

v rznych podminkach

zasady bezpecnosti pti gymnastickych,
atletickych Cinnostech, rytmizaci
vhodné obleceni a obuti pro sport
zaklady bezpecnosti a hygieny pfi




sportovnich hrach spojené

s osvojovanymi ¢innostmi, nacinim,
oblecenim pro sportovni hry a ¢astmi
sportovniho hfisté

TV-3-1-05

reaguje na zdkladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

seznamuje se s pokyny a povely
k realizaci her

zakladni povely pro realizaci her,
zakladni pravidla osvojovanych her
pojmy tykajici se béh, skok( a hodl,
zjednodusené startovni povely a
signaly,

zakladni pokyny pfi cvicebnich
polohach, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu

nazvy pouzivaného ndcini a naradi




Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Ro¢nik 2.
OVO - kaéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo Prifezova témata, vztahy
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou - dodrzuje pohybovy rezim - vhodné mnozstvi pohybu a jeho
kazdodenni pohybovou - znd vyznam pohybu pro zdravi a rozloZeni v reZimu dne
¢innost se zdravim a vyuziva VyVOj organismu - pfiprava organismu pred pohybovou
nabizené pfileZitosti - zna zéakladni pojmy spojené ¢innosti, zklidnéni po zatézi,
s osvojovanymi ¢innostmi, kompenzacni a relaxacni cviceni,
cvicebnim prostorem a protahovaci cviceni
vybavenim - spravné drieni téla
- vhodné prostredi pro pohybovou
¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu - seznamuje se se zaklady - sportovni hry-

s individudInimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné, usiluje
o jejich zlepseni

sportovnich her

seznamuje se se zakladni pojmy
souvisejici s béhem, skokem do
dalky a hodem

zna alespon pasivné zakladni
pojmy osvojovanych cviki
chape Cinnosti s mi¢em jako
vhodné a emotivni ¢innosti a
vyuziva je v pohybovém rezimu
zvladd v pohybové hie vyuzit i
hracky a jiné predméty (mimo
télocvicné nacini)

zvlada zakladni tanecni krok
umi koordinovat pohyb s
hudbou

seznamuje se zaklady
gymnastiky a akrobacie

variace her jednoho druhu

zakladni manipulace s mi¢em
zakladni pfihravky rukou a nohou

(vyvolenou i opacnou)

hry se zjednoduSenymi pravidly

pohybové hry -

vyuziti pfirodniho prostfedi pro

pohybové hry

manipulace s rGznym nacinim

soutézivé hry

hry na rozvoj pfedstavivosti a

tvofivosti

kontaktni hry

rytmicka a kondiéni cviceni —

napodoba pohybu

zakladni tanecni krok

vyjadieni melodie a rytmu pohybem




rozvoj rliznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinace pohybu

atletika -

prdpravna cviceni pro hod mickem
hod mickem z mista, chiize

odraz z mista

skok do ddlky z mista

pripravna cviceni pro rozvoj rychlosti
a vytrvalosti

rychly béh na 20 az 60 m
motivovany béh

gymnastika

prapravna cvi¢eni pro zvladnuti
kotoulu vpred

kotoul vpred

prapravna cviceni pro kotoul vzad
prdpravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampoliny
prdpravna cviceni pro nacvik pfirazu
obounoz pfi Splhu

Splh do 2m

chlize na lavicce s dopomoci
ucitele

protahovaci cviky na Zebfinach,
gymnastické drzeni téla

cviceni se Svihadly, obru¢emi

TV-3-1-03

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

pracuje s jednoduchymi
pravidly hry

spolupracuje pfi pohybovych
hrach

manipuluje s micem

pohybové hry rizného zaméreni
vyuziti predmétd denni potreby
k pohybovym hram

zaklady sportovnich her
prapravné hry




drZzeni mice jednoruc a obouruc
manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti

zakladni prihravky rukou a nohou

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady pfi sportu pouziva vhodnou bezpecnost pti riznych druzich her a
hygieny a bezpecnosti pfi obuv a obleceni v rlznych podminkach
pohybovych ¢innostech ve dodrzuje hygienickd pravidla pfi zasady bezpecnosti pti gymnastickych,
znamych prostorech Skoly sportovani atletickych cinnostech, rytmizaci
dodrzuje zékladni pravidla vhodné obleceni a obuti pro sport
bezpecného chovani pfi TV zaklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach spojené
s osvojovanymi ¢innostmi, nacinim,
oble¢enim pro sportovni hry a ¢astmi
sportovniho htisté
TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a dokaze reagovat na pokyny a zakladni povely pro realizaci her,

povely k osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

povely k realizaci her
uziva zdkladni télocvicné pomy

zakladni pravidla osvojovanych her
pojmy tykajici se béh, skokl a hodd,
zjednodusené startovni povely a
signaly,

zakladni pokyny pfi cvicebnich
polohach, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu

nazvy pouzivaného nacini a naradi




Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Ro¢nik 3.
OVO - kéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo Prifezova témata, vztahy
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou - dodrzuje pohybovy rezim - vhodné mnozstvi pohybu a jeho
kazdodenni pohybovou - znd vyznam pohybu pro zdravi a rozloZeni v rezimu dne
¢innost se zdravim a vyuZziva VyVoj organismu - priprava organismu pred pohybovou
nabizené pfileZitosti - umi zakladni pojmy spojené ¢innosti, zklidnéni po zatézi,
s osvojovanymi ¢innostmi, kompenzacni a relaxacni cviceni,
cvicebnim prostorem a protahovaci cviceni
vybavenim - spravné drieni téla
- vhodné prostfedi pro pohybovou
¢innost
TV-3-1-02 zvladd v souladu - zna zaklady sportovnich her - sportovni hry

s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupinég, usiluje
o jejich zlepseni

zna zakladni pojmy souvisejici
s béhem, skokem do dalky a
hodem

rozliSuje alespon pasivné
zakladni pojmy osvojovanych
cvikd

vyuziva €innosti s mi¢em jako
vhodné a emotivni ¢innosti a
vyuziva je v pohybovém rezimu
umi v pohybové hre vyuZzit i
hracky a jiné predméty (mimo
télocvicné nacini)

zvlada zakladni tanecni krok
umi koordinovat pohyb s
hudbou

provadi zakladni gymnastické a
akrobatické cviky

provadi prlpravné tpoly

variace her jednoho druhu

zakladni manipulace s micem
zakladni pfihravky rukou a nohou

(vyvolenou i opacnou)

hry se zjednoduSenymi pravidly

pohybové hry

vyuziti pfirodniho prostfedi pro

pohybové hry

manipulace s rdznym nacinim

soutézivé hry

hry na rozvoj predstavivosti a

tvofivosti

kontaktni hry

rytmicka a kondiéni cviceni

napodoba pohybu

zakladni tanecni krok

vyjadreni melodie a rytmu pohybem




zvlada zaklady atletiky
orientuje se v terénu

rozvoj rliznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinace pohybu

atletika

prdpravna cviceni pro hod mickem
hod mickem z mista, chiize

odraz z mista

skok do ddlky z mista

pripravna cviceni pro rozvoj rychlosti
a vytrvalosti

rychly béh na 20 az 60 m
motivovany béh

gymnastika

prapravna cvi¢eni pro zvladnuti
kotoulu vpred

kotoul vpred

prapravna cviceni pro kotoul vzad
prdpravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampoliny
prdpravna cviceni pro nacvik pfirazu
obounoz pfi Splhu

Splh do 2m

chlize na lavicce s dopomoci
ucitele

protahovaci cviky na Zebfinach,
gymnastické drzeni téla

cviceni se Svihadly, obru¢emi
turistika

chovani v pfirodé

chlze v terénu

hry na snéhu

TV-3-1-03

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZich

pracuje s jednoduchymi
pravidly hry

spolupracuje pfi pohybovych
hrach

manipuluje s micem

pohybové hry rlizného zaméreni
vyuziti predmétl denni potfeby
k pohybovym hram

zaklady sportovnich her
prlapravné hry




drZzeni mice jednoruc a obouruc
manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti

zakladni prihravky rukou a nohou

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady pfi sportu pouziva vhodnou bezpecnost pti riznych druzich her a
hygieny a bezpecnosti pfi obuv a obleceni v rlznych podminkach
pohybovych ¢innostech ve dodrzuje hygienickd pravidla pfi zasady bezpecnosti pti gymnastickych,
znamych prostorech Skoly sportovani atletickych cinnostech, rytmizaci
dodrzuje zékladni pravidla vhodné obleceni a obuti pro sport
bezpecného chovani pfi TV zaklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach spojené
s osvojovanymi ¢innostmi, nacinim,
oble¢enim pro sportovni hry a ¢astmi
sportovniho htisté
TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a reaguje na pokyny a povely zakladni povely pro realizaci her,
povely k osvojované ¢innosti a k realizaci her zakladni pravidla osvojovanych her
jeji organizaci uziva zakladni télocvicné pojmy pojmy tykajici se béh, skokl a hodd,
zjednodusené startovni povely a
signaly,
zakladni pokyny pfi cvicebnich
polohach, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu
nazvy pouzivaného nacini a naradi
TV-5-1-11 adaptuje se na vodni adaptuje se na vodni prostredi adaptace na vodni prostredi

prostiedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
plavecké dovednosti

dodrzuje hygienu plavani
zvladd v souladu

s individudInimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

hygiena plavani
zakladni plavecké dovednosti




Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Ro¢nik 4.
OVO - kaéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo Prifezova témata, vztahy
TV-5-1-01 podili se na realizaci - zna vyznam pohybu pro zdravi - pfiprava organismu na cviceni
pravidelného pohybového - snazi se zaClenovat pohyb do - rozvoj zdatnosti, dovednosti,
rezimu; uplatiiuje kondicné denniho rezimu regenerace, kompenzace
zamérené c¢innosti; projevuje - uvédomuje si rlizné funkce jednostranného zatiZeni, vyrovnani
pfimérenou samostatnost a pohybu a vyuZziva je oslabeni
vuli po zlepSeni Urovné své - umi zaznamenat zakladni udaje - rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
zdatnosti o pohybovych vykonech pohyblivosti
TV-5-1-02 zafazuje do pohybového - chape dulezitost praktického - zakladni specidlni cvi¢eni — zakladni
programu korektivni cviceni, vyuziti zdravotné zamérenych cvicebni polohy, zakladni technika
predevsim v souvislosti ¢innosti cviceni, soubor specidlnich cviceni pro
s jednostrannou zatézi nebo - umi zaradit prdpravna, samostatné cviceni
vlastnim svalovym oslabenim kompenzacni, relaxacni a jina - spravné zvedani zatéze
zdravotné zamérena cviceni - prupravnd, kompenzacni a relaxacni
(psychomotoricka, dechova) cviceni
- jiné zdravotné zamérené Cinnosti
TV-5-1-03 zvlada v souladu - zvlada zaklady gymnastiky a - gymnastika

s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

akrobacie

chape, Ze gymnastika je
zaloZena na pfesném provadéni
pohybu

uvédomuje si, Ze cviceni

s hudbou ma své zdravotni a
relaxacni ucinky na organismus
umi poznat hezky i nezvladnuty
pohyb

zna zakladni polkovy a valcikovy
krok

gymnasticka pripravna cviceni
akrobacie (modifikace kotould, stoj na
rukou s dopomoci, akrobatické
kombinace...)

cviceni se Svihadly, obru¢emi

preskok (roznozka a skrcka pres kozu
s odrazem z mUstku, z trampolinky...)
lavicky (chlize bez dopomoci, obmény)
kruhy, Zebfiny, lavicky, lana, hrazda
rytmické a kondic¢ni formy cviceni
cviceni s hudbou, rytmickym
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provadi prlpravné upoly
zvlada zaklady atletiky

chape vyznam vytrvalostniho

béhu pro rozvoj zdatnosti
orientuje se v terénu
cvici v ptirodé

chape, Ze jsou pohybové hry

s rliznym zamérenim

dovede samostatné vytvaret

pohybové hry a umi hledat
rGzné varianty znamych her
vyuziva netradi¢ni nacini
zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi pravidly

doprovodem

zaklady estetického pohybu,
jednoduché tance

zaklady polkového a valéikového
kroku

pripravné upoly

odpory, hry

atletika

vytrvalostni béh do 1000 m

béh v terénu do 15 min

rychly béh 60 m

skok daleky z rozbéhu, odraz z bfevna
skok do vysky z kratkého rozbéhu
hod mi¢kem z rozbéhu

hod na cil

turistika a pobyt v pfirodé

chovdni v dopravnich prostfedcich pfi
presunu

cvic¢eni v pfirodé

pohybové hry

netradi¢ni pohybové hry a aktivity
vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni
pohybova tvorivost

sportovni hry

manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

spolupréce ve hie, herni ¢innosti
jednotlivce

zjednodusena pravidla rdznych sport(
(fotbal, basketbal, hazen3,
prehazovanj, florbal...)
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TV-5-1-04 uplatniuje pravidla hygieny a dodrZuje hygienicka pravidla a bezpecnost pfi riznych druzich her a
bezpecného chovdani v béZném bezpecné chovani pfi v rlznych podminkach
sportovnim prostredi; pohybovych ¢innostech zasady bezpecnosti pti gymnastickych
adekvatné reaguje v situaci umi zavolat pomoc pfi poranéni ¢innostech, rytmizaci, atletickych
Urazu spoluzdka dokdze osetfit drobné poranéni ¢innostech, pohybovych hrach
prvni pomoc v podminkach TV
TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu umi ohodnotit pohybové kvalita pohybové ¢innosti
pohybové Cinnosti spoluzaka a ¢innosti spoluzaka vyrovnani se s neldspéchem
reaguje na pokyny k vlastnimu snazi se o presné a uvédomélé projevy empatie
provedeni pohybové Cinnosti provadéni pohybl
pohyby provadi podle pokyni
TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: jedna v duchu fair play zakladni organizace utkani — losovani
dodrzuje pravidla her a zna pravidla zjednodusenych zahdjeni, pocitani skore, ukonéeni
soutézi, pozna a oznaci zjevné her utkani,
prestupky proti pravidliim a dodrzuje zdsady sportovniho orientace v pravidlech fair play
adekvatné na né reaguje; jedndni a chovani zasady sportovniho jedndni a chovani
respektuje pfi pohybovych rozpozna prestupky proti zjednodusena pravidla her, zavodd,
¢innostech opacéné pohlavi pravidlim a vhodné na né soutézi
reaguje vhodné reakce na prestupky proti
pravidliim
TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti pouziva pti pohybové ¢innosti pojmy souvisejici s funkcemi her,
zakladni osvojované télocvicné zakladni osvojované télocvicné pravidly a pouzivanym nacinim
nazvoslovi; cviéi podle nazvoslovi cvi¢eni podle jednoduchého néakresu
jednoduchého nékresu, umi cvicit podle jednoduchého nebo popisu cvi¢eni
popisu cviceni nakresu
TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné zorganizuje nenarocné vyuziti netradi¢niho nacini a naméty

pohybové ¢innosti a soutéze
na urovni tridy

pohybové Cinnosti a soutéze
vyuziva netradi¢ni nacini

na pfipravu vlastniho nacini
organizace nenaroc¢né pohybové hry,
soutéze, utkani
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TV-5-1-09 zméri zakladni pohybové zméri a zapise vykony méreni a posuzovani pohybovych
vykony a porovni je osvojovanych pohybovych dovednosti
s pfedchozimi vysledky ¢innosti méri vykony

umi porovnat zjisténé vykony

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich samostatné vyhleddva potiebné zakladni informace o pohybovych
zdrojich o pohybovych informace aktivitach a sportovnich akcich ve
aktivitach a sportovnich akcich Skole a ve mésté
ve Skole i v misté bydlisté; ziskani a predani aktualnich informaci
samostatné ziskd potfebné
informace

TV-5-1-12 zvlada v souladu s zvlada v souladu jeden plavecky zpUsob (plavecka

individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a
bezpecénosti

s individudlnimi predpoklady
jeden plavecky zpUsob
(plaveckou techniku)

zvlada prvky sebezdchrany a
bezpecénosti

technika)
prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu
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Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Ro¢nik 5.
OVO - kaéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo Prifezova témata, vztahy
TV-5-1-01 podili se na realizaci - znd vyznam pohybu pro zdravi - pfiprava organismu na cviceni
pravidelného pohybového - zacleniuje pohyb do denniho - rozvoj zdatnosti, dovednosti,
rezimu; uplatiiuje kondicné rezimu regenerace, kompenzace
zamérené c¢innosti; projevuje - dokazZe si uvédomit razné jednostranného zatiZeni, vyrovnani
pfimérenou samostatnost a funkce pohybu a vyuziva je oslabeni
vuli po zlepSeni Urovné své - umi zaznamenat zakladni udaje - rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
zdatnosti o pohybovych vykonech pohyblivosti
- zlepsuje v rdmci svych moznosti
Uroveni své zdatnosti
- chape a dodrzuje nutnost
pfipravy pred ¢innosti
TV-5-1-02 zafazuje do pohybového - uvédomuje si dlleZitost - zakladni specidlni cvi¢eni — zakladni
programu korektivni cviceni, praktického vyuziti zdravotné cvicebni polohy, zakladni technika
predevsim v souvislosti zamérenych Cinnosti cviceni, soubor specidlnich cviceni pro
s jednostrannou zatézi nebo - vyuZiva prQpravna, samostatné cviceni
vlastnim svalovym oslabenim kompenzacni, relaxacni a jina - spravné zveddni zatéze
zdravotné zamérena cviceni - prapravna, kompenzacni a relaxaéni
(psychomotoricka, dechova) cviceni
- jiné zdravotné zamérené innosti
TV-5-1-03 zvlada v souladu - zvlada zdklady gymnastiky a - gymnastika sebepoznani a sebepojeti-

s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

akrobacie

umi poskytnout zakladni
dopomoc a zachranu pfi cviceni
vi, Ze gymnastika je zaloZena na
presném provadéni pohybu

vi, ze cviceni s hudbou ma své
zdravotni a relaxacni Ucinky na
organismus

gymnastickd pripravna cviceni
akrobacie (modifikace kotould, stoj na
rukou s dopomoci, akrobatické
kombinace...)

cviceni se Svihadly, obru¢emi

preskok (roznozka a skrcka pres kozu
s odrazem z mUstku, z trampolinky...)
lavicky (chlize bez dopomoci, obmény)

TO1.2
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umi poznat hezky i nezvladnuty
pohyb

zna zakladni polkovy a valCikovy
krok

provadi pripravné Upoly
zvlada zaklady atletiky

chape vyznam vytrvalostniho
béhu pro rozvoj zdatnosti

umi zmérit a zapsat vykony

v rznych disciplinach

dokaZe se orientovat v terénu
cvici v pfirodé

zvlada zaklady plavani

vi, Ze jsou pohybové hry

s riznym zamérenim

dokaze samostatné vytvaret
pohybové hry a umi hledat
rGzné varianty znamych her
umi vyuzit netradi¢ni nacini
zvladd konkrétni hry se
zjednodusenymi pravidly

kruhy, Zebfiny, lavicky, lana, hrazda
rytmické a kondi¢ni formy cviceni
cviceni s hudbou, rytmickym
doprovodem

zaklady estetického pohybu,
jednoduché tance

zaklady polkového a valéikového
kroku

pripravné upoly

odpory, hry

atletika

vytrvalostni béh do 1000 m

béh v terénu do 15 min

rychly béh 60 m

skok daleky z rozbéhu, odraz z bfevna
skok do vysky z kratkého rozbéhu
hod mi¢kem z rozbéhu

hod na cil

turistika a pobyt v pfirodé

chovdni v dopravnich prostfedcich pfi
presunu

cvic¢eni v ptirodé

pohybové hry

netradi¢ni pohybové hry a aktivity
vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni
pohybova tvorivost

sportovni hry

manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

spoluprace ve hie, herni ¢innosti
jednotlivce

zjednodusena pravidla rliznych sportd
(fotbal, basketbal, hazen3,
prehazovanj, florbal...)
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TV-5-1-04 uplatniuje pravidla hygieny a dodrZuje hygienicka pravidla a bezpecnost pfi riznych druzich her a
bezpecného chovdani v béZném bezpecné chovani pfi v rlznych podminkach
sportovnim prostredi; pohybovych ¢innostech zasady bezpecnosti pti gymnastickych
adekvatné reaguje v situaci umi zavolat pomoc pfi poranéni ¢innostech, rytmizaci, atletickych
Urazu spoluzdka dokdze osetfit drobné poranéni ¢innostech, pohybovych hrach
poradi si v pfipadé urazu prvni pomoc v podminkach TV
spoluzaka
TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu umi ohodnotit pohybové kvalita pohybové ¢innosti
pohybové ¢innosti spoluzaka a ¢innosti spoluzaka vyrovnani se s neldspéchem
reaguje na pokyny k vlastnimu snazi se o pfesné a uvédomélé projevy empatie
provedeni pohybové Cinnosti provadéni pohybl
pohyby provadi podle pokyni
TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: jedna v duchu fair play zakladni organizace utkani — losovani
dodrzuje pravidla her a zna a dodrzuje pravidla zahdjeni, pocitani skore, ukonéeni
soutézi, pozna a oznaci zjevné zjednodusenych her utkani,
prestupky proti pravidliim a dodrzuje zdsady sportovniho orientace v pravidlech fair play
adekvatné na né reaguje; jedndni a chovani zasady sportovniho jedndni a chovani
respektuje pfi pohybovych rozpozna prestupky proti zjednodusena pravidla her, zavodd,
¢innostech opacéné pohlavi pravidlim a vhodné na né soutézi
reaguje vhodné reakce na prestupky proti
pravidliim
TV-5-1-07 uziva pti pohybové ¢innosti pouziva pti pohybové ¢innosti pojmy souvisejici s funkcemi her,
zakladni osvojované télocvicné zakladni osvojované télocvicné pravidly a pouzivanym nacinim
nazvoslovi; cviéi podle nazvoslovi cvi¢eni podle jednoduchého néakresu
jednoduchého nékresu, dokaze cvicit podle nebo popisu cvi¢eni
popisu cviceni jednoduchého nakresu, popisu
cviceni
TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné umi organizovat nendrocné vyuziti netradi¢niho nacini a naméty

pohybové ¢innosti a soutéze
na urovni tridy

pohybové ¢innosti a soutéze ve
znamém prostredi
umi vyuZit netradi¢ni nacini

na pfipravu vlastniho nacini
organizace nenaroc¢né pohybové hry,
soutéze, utkani
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TV-5-1-09 zméri zakladni pohybové zméri a zapise vykony méreni a posuzovani pohybovych
vykony a porovni je osvojovanych pohybovych dovednosti
s pfedchozimi vysledky ¢innosti méri vykony
umi porovnat zjisténé vykony
s predchozimi vysledky
TV-5-1-10 orientuje se v informacnich samostatné vyhleddva potiebné zakladni informace o pohybovych

zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté;
samostatné ziskd potfebné
informace

informace
orientuje se v informacnich
zdrojich o sportovnich akcich

aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole a ve mésté
ziskani a predani aktualnich informaci
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Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Zdravotni télesnd vychova

Ro¢nik 1.
OVO - kaéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo Prifezova témata, vztahy
ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zplsoby - dodrzuje zasady spravného - zasady spravného drzeni téla
drZeni téla v rznych polohach drzeni téla - vhodné obuti a obleéeni
a pracovnich ¢innostech; - pouzivad vhodné obleceni a - spravné cvicebni polohy
zaujima spravné zakladni obuti
cvicebni polohy - zaujima sprdvné cvicebni polohy
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni - dodrzuje techniku cviceni - spravna technika cviceni

cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

samostatné provadi specialni
cviceni

provadi kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cviceni

specialni cviceni
cviceni kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét Télesna vychova
Tematicky okruh Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik 2.
OVO - kéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo Prifezova témata, vztahy
ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby - dodrZuje zdsady spravného - zdsady spravného drzeni téla
drZeni téla v rdznych polohach drZeni téla - vhodné obuti a obleceni
a pracovnich ¢innostech; - poutziva vhodné obleceni a - spravné cvicebni polohy
zaujima spravné zakladni obuti
cvicebni polohy - zaujima sprdvné cvicebni polohy
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni - dodrzuje techniku cviceni - spravna technika cviceni

cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- samostatné provadi specialni
cviceni

- provadi kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxacéni cviceni

- specialni cviceni
- cviceni kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxaéni
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét Télesna vychova
Tematicky okruh Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik 3.
OVO - kéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo Prifezova témata, vztahy
ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby - dodrZuje zdsady spravného - zdsady spravného drzeni téla
drZeni téla v rdznych polohach drZeni téla - vhodné obuti a obleceni
a pracovnich ¢innostech; - poutziva vhodné obleceni a - spravné cvicebni polohy
zaujima spravné zakladni obuti
cvicebni polohy - zaujima sprdvné cvicebni polohy
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni - dodrzuje techniku cviceni - spravna technika cviceni

cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- samostatné provadi specialni
cviceni

- provadi kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxacéni cviceni

- specialni cviceni
- cviceni kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxaéni
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Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Zdravotni télesnd vychova

Ro¢nik 4.
OVO - kaéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo Prifezova témata, vztahy
ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého - spravnym pohybovym rezimem - prevence zdravotniho oslabeni
pohybového reZzimu specidlni pfedchazi zdravotnimu oslabeni - pohybovy rezim
vyrovnavaci cviéeni - dodrzuje pohybovy rezim - vhodna cvi¢eni a ¢innosti
souvisejici s vlastnim - zarazuje do ného specialni - specidlni vyrovnavaci cviceni
oslabenim v optimalnim vyrovnavaci cvi€eni souvisejici
poctu opakovani s vlastnim oslabenim
ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku - zvlada zakladni techniku - soubor specialnich cvi¢eni pro
specialnich cviceni; koriguje specialnich cvic¢eni samostatné cviceni
techniku cviceni podle obrazu - koriguje techniku cviceni podle - vnimani pocitl pfi cviceni
v zrcadle, podle pokyn obrazu v zrcadle, podle pokyn( - cviceni podle pokynt, podle obrazu v
ucitele ucitele zrcadle
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na - upozorni samostatné na - pohybové Cinnosti v ndvaznosti na

¢innosti (prostiedi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

¢innosti, které vzhledem ke
svému oslabeni nemize
vykonavat

obsah TV

21




Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét

Télesna vychova

Tematicky okruh

Zdravotni télesnd vychova

Ro¢nik 5.

OVO - kaéd Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo Prifezova témata, vztahy

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého - spravnym pohybovym rezimem - prevence zdravotniho oslabeni
pohybového reZzimu specidlni pfedchazi zdravotnimu oslabeni - pohybovy rezim
vyrovnavaci cviéeni - dodrzuje pohybovy rezim - vhodna cvi¢eni a ¢innosti
souvisejici s vlastnim - zarazuje do ného specialni - specidlni vyrovnavaci cviceni
oslabenim v optimalnim vyrovndvaci cviceni souvisejici - zarazuje cviceni do pravidelnych
poctu opakovani s vlastnim oslabenim dennich aktivit

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku - zvlada zakladni techniku - soubor specialnich cvi¢eni pro
specialnich cviceni; koriguje specialnich cvic¢eni samostatné cviceni
techniku cviceni podle obrazu - koriguje techniku cviceni podle - vnimani pocitl pfi cviceni
v zrcadle, podle pokyn obrazu v zrcadle, podle pokyn( - cviceni podle pokynu, podle obrazu v
ucitele ucitele zrcadle

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na - upozorni samostatné na - pohybové Cinnosti v navaznosti na

¢innosti (prostiedi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

¢innosti, které vzhledem ke
svému oslabeni nemize
vykonavat

obsah TV
zna své zdravotni oslabeni
pozna a upozorni na nevhodna cviceni

22




23



