Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh Misto, kde Zijeme
Rocnik 1.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
¢Js-3-1-01 vyznaci v jednoduchém planu - zvoli nejbezpecnéjsi cestu do - misto, kde Zijeme orientuje se v okoli svého
misto svého bydlisté a Skoly, Skoly - cesta do skoly bydlisté a v okoli Skoly
cestu na urcené misto a rozlisi - udi se vyvarovat pfipadnym - Skola — prostredi skoly N lad q
mozné nebezpedi v nejblizSim nebezpedim E)kopllse a zvladne cestu do
okoli - urd adresu bydligté SKoly
- zvladne orientaci ve tridé, skole
CJs-3-1-03 rozlisi pfirodni a umélé prvky - vybere, co vytvoril ¢lovék a co - napodzim
v okolni krajiné a vyjadri ptiroda - vzimé
raznymi zpUsoby jeji estetické - seznamuje se s nékterymi - blizi se Vanoce
hodnoty a jeji rozmanitost kulturnimi pamatkami v obci - - najare

kostel, bazilika
- pojmenuje zajimavosti v misté
bydlisté

- misto, kde zijeme




Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh Lidé kolem nas
Rocnik 1.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJs-3-2-01 rozliSuje blizké pribuzenské - rozliSuje blizké pribuzenské - postaveni jedince v rodiné, role ¢lend | rozliSuje role rodinnych
vztahy v rodiné, role vztahy v roding, pfibuzenské a mezigeneraéni | pfislusnikd a vztahy mezi
rodinnych pfislusnikd a vztahy - popiSe, ¢im se ¢lenové rodiny vztahy, Zivot a funkce rodiny nimi, rozlisuje blizké
mezi nimi, projevuje toleranci podileji na spolecné praci pro - veskole pfibuzenské vztahy
k ptirozenym odliSnostem domacnost
spoluzaka i jinych lidi, jejich - chova se uctivé a ndpomocné dodrzuje zakladni pravidla
prednostem i nedostatkiim - urci dobré a Spatné vlastnosti spolecenského chovani
lidi
- uci se byt kamaradsky a pfi setkani s nezndmymi
projevuje toleranci lidmi se chova adekvatné
k pfirozenym odliShostem
spoluzaki projevuje toleranci
k odliSnostem spoluzakd,
jejich prednostem i
nedostatkiim
€Js-3-2-02 odvodi vyznam a potrebu - pojmenuje béZzna povolani - povolani pojmenuje nejbéznéjsi

raznych povolani a pracovnich
¢innosti

- pojmenuje povolani rodicl
- dokdaze napodobit praci
dospélych

povolani a pracovni
Cinnosti




Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh Lidé a ¢as
Rocnik 1.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJs-3-3-01 vyuZiva ¢asové Udaje pfi feseni - urc¢i méridlo ¢asu - hodiny - uréovani ¢asu - celé hodiny, ¢asti dne, | pozn4, kolik je hodin;
raznych situaci v dennim - urcuje a Cte celé hodiny dny, mésice, rocni obdobi orientuje se v Case
Zivoté, rozliSuje déj - charakterizuje ro¢ni obdobi - dennireZim
v minulosti, pfitomnosti a - pojmenuje ¢asti dne a povida o znd rozvrzeni svych
budoucnosti ¢innostech v jednotlivych dennich Cinnosti
Castech dne
- urci mésic svého narozeni
- vyjmenuje ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu
CJs-3-3-03 uplatfiuje elementarni - dozvida se o Zivoté naSich - unasdoma poznava rdzné lidské
poznatky o sobé, o rodiné a predk - rodina ¢innosti

¢innostech c¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o
praci lidi; na prikladech
porovnava minulost a
soucasnost

zndzorni jednoduse vzhled
domu, bytu, zatizeni
povida o zvycich, tradicich,
symbolech

rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti, budoucnosti




Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh Rozmanitost prirody

Rocnik 1.

OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT

CJs-3-4-01 pozoruje, popise a porovna - popiSe rocni obdobi (zmény - napodzim pozoruje a na zakladé toho
viditelné promény v pfirodé v prirodé; hry déti ...) - vzimé popise nékteré viditelné
v jednotlivych roc¢nich - pozoruje, jak se méni pocasi, - najare promény v prirodé
obdobich promeény prirody - viété v jednotlivych roc¢nich

- vyjmenuje mésice obdobich

CJS-3-4-02 roztridi nékteré prirodniny - pojmenuje zmény v Zivoté - napodzim pojmenuje zakladni druhy
podle ndapadnych urcujicich rostlin, Zivocichl v jednotlivych - vzimé ovoce a zeleniny a pozna
znakd, uvede priklady vyskytu roc¢nich obdobich - najare rozdily mezi dfevinami a
organism0 ve znamé lokalité - roztfidi dané pfirodniny podle - viété bylinami

napadnych znakd

udrzuje Cistotu prostredi
tridi odpad

pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny

pojmenuje zakladni domaci a
volné Zijici zvirata

(rostliny, houby, Zivocichové)

pozna nejbéznéjsi druhy
domadcich a volné Zijicich
zvirat




Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi
Rocnik 1.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJs-3-5-01 uplatfiuje zakladni hygienické, - pojmenuje zakladni ¢3sti téla - Clovék a jeho zdravi pojmenuje hlavni ¢asti
rezimové a jiné zdravotné - udi se ohleduplné chovat - lidské télo — casti téla lidského téla
preventivni navyky s vyuZitim k postizenym - dennirezim .. o
elementarnich znalosti o - dba o pravidelny denni rezim a - spravna vyziva - vhodna skladba uEJ|atI’IUJe hy,g|e:n|cke
lidském téle; projevuje zdravou vyzivu stravy, pitny rezim navyky a zvlada . .
vhodnym chovanim a - uréi spravné a Spatné drZeni - drobné drazy a poranéni sebeobsll’Jhu;,Fv)omse sye
¢innostmi vztah ke zdravi téla zdr?v’otnj pvot|z,e a poc[ty;
- seznami se a dodrzuje osobni szadavosletrenl drobnych
hygienu poranéni
- snaii se dodrZovat Cistotu Osobnostni a socilni
prostiedi vychova - seberegulace a
- pojmenuje béZné nemoci sebeorganizace — TO 1.3
- povida o moznych nebezpecich
Urazu a jak jim predchazet
CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného - urci nebezpecnd mista - cesta do skoly rozezna nebezpedi;

charakteru, vyuzivd bezpecna
mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiuje
zakladni pravidla bezpecného
chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

seznamuje se s bezpecnym
chovanim pfi rliznych
¢innostech a dodrZuje je
seznamuje se s nékterymi
dopravnimi znackami v okoli
Skoly

osvojuje si pravidla chodce

bezpecné chovani v silnicnim provozu

dodrzuje zasady
bezpecného chovani;
neohroZuje své zdravi a
zdravi jinych

uplatfiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
Gcastnika silni¢niho
provozu




¢Js-3-5-03

chovd se obezietné pfi setkani
s nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu
neprijemna; v pripadé potfeby
pozada o pomoc pro sebe i
pro jiné; ovlada zpUsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

urci cisla tisnového volani
rozpozna, na koho se obratit
v situaci osobniho ohrozeni

osobni bezpedi

chovd se obezietné pfi
setkdni s nezndmymi
jedinci; v pfipadé potfeby
pozada o pomoc pro sebe i
pro jiné; ovlada zpUsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

CJ5-3-5-04

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

dokaze se chovat podle pokyn
nadfizenych

situace hromadného ohrozeni

reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfri
mimoradnych udalostech




Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh Misto, kde Zijeme
Rocnik 2.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJs-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu - popiSe zpaméti cestu - orientace v okoli Skoly orientuje se v okoli svého
misto svého bydlisté a Skoly, k blizkému cili (domov, skola) - prostiedi, ve kterém Zijeme —rizikova | bydlisté a v okoli Skoly
cestu na urcené misto a rozlisi - orientuje se vijednoduchém mista a situace ~ )
mozné nebezpedi v nejblizSim planu v nejblizsim okoli Skoly - adresa bydlisté E)op|se a zvladne cestu do
okoli - zapiSe adresu svého bydlisté a - pravidla silni¢niho provozu Skoly
Skoly
- vyjmenuje dopravni prostfedky
v obci
- pojmenuje a dodrzuje dopravni
znaceni
CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do - znd CastecCné Casti své obce a - nase obec
prislusného kraje a pojmenuje je - naSevlast
obsluzného centra CR, - dovede vybarvit nasi statni - statni symboly
pozoruje a popise zmény vlajku

v nejblizsim okoli, obci (mésté)

pozna nasi statni hymnu




Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh Lidé kolem nas
Rocnik 2.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJs-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské - napisSe jména clen( své rodiny a - rodina rozlisuje role rodinnych
vztahy v rodiné, role svych pfibuznych - Sirsi pribuzenské vztahy prislusnikl a vztahy mezi
rodinnych pfislusnikd a vztahy - rozliSuje blizké pfibuzenské - pravaa povinnosti v rodiné nimi, rozlisuje blizké
mezi nimi, projevuje toleranci vztahy - mezilidské vztahy pfibuzenské vztahy
k ptirozenym odliSnostem - primérené se chova ke starsim a
spoluzaka i jinych lidi, jejich mladsim ¢lentm rodiny popr. dodrzuje zakladni pravidla
prednostem i nedostatkiim postizenym spolecenského chovani
- uci se resit konfliktni situace
(pravdomluvnosti, bez poufZiti pfi setkani s nezndmymi
nasili, vulgarnich slov, urazek, lidmi se chova adekvatné
)
- rozezna odliSnosti lidi a uci se je projevuje toleranci
respektovat (barva lidi, jazyk, k odliSnostem spoluzakd,
chovéni, povaha, schopnosti) jejich prednostem i
- dovede se svéfit s osobnim nedostatkim
problémem vzniklym i mimo
Skolu
CJs-3-2-02 odvodi vyznam a potrebu - pojmenuje a popiSe povolani - povolani pojmenuje nejbéznéjsi
raznych povolani a pracovnich svych rodicl a blizkych - konicky povolani a pracovni

¢innosti

- popiSe nutnost rliznych
povolani

¢innosti

Osobnostni a socidlni
vychova - pozndni lidi — TO
1.6




Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh Lidé a ¢as
Rocnik 2.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJs-3-3-01 vyuZziva ¢asové Udaje pfi feseni - urcuje pal, Ctvrt, tfi Ctvrté - Casovy rfad — hodiny (¢tvrt, pal, tri pozna, kolik je hodin;
raznych situaci v dennim hodiny ctvrté) orientuje se v Case
Zivoté, rozliSuje déj - rozlisi kalendarni a skolni rok - den, tyden, mésic, rok
v minulosti, pfitomnosti a - sefadi ¢asové jednotky podle znd rozvrzeni svych
budoucnosti délky (sekunda-vtefina, minuta, dennich cinnosti
atd.)
- srovnava a tridi mésice podle
rocnich obdobi
- urci datum svého narozeni
€Js-3-3-03 uplatfiuje elementarni - vypravi, jak se Zilo kdysi - vyznamné dny, statni svatky, zvyky, poznava rizné lidské

poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o
praci lidi; na prikladech
porovnava minulost a
soucasnost

seznami se s vyznamnymi dny

tradice
- minulost, pfitomnost, budoucnost

¢innosti

rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti




Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh Rozmanitost prirody
Rocnik 2.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJs-3-4-01 pozoruje, popise a porovna - ptriradi k nazvlim rocnich obdobi - promeény ptirody v rocnich obdobich pozoruje a na zakladé toho
viditelné promény v pfirodé prislusné nazvy mésicud - kalendar ptirody popise nékteré viditelné
v jednotlivych roc¢nich - popiSe promény prirody - jednoducha pozorovani (stopy zvitat, promény v prirodé
obdobich v jednotlivych rocnich obdobich rostliny) v jednotlivych roc¢nich
- seznamuje se s vedenim obdobich
kalendare prirody (znacky
pocasi, teplota vzduchu atd.)
CJS-3-4-02 roztfidi nékteré prirodniny - urdci ¢asti rostlin - rostliny, zvifata pojmenuje zakladni druhy
podle ndapadnych urcujicich - pozna a pojmenuje - pfirodni spolecenstva (les, rybnik, ovoce a zeleniny a pozna
znakdl, uvede priklady vyskytu nejobvyklejsi rostliny louka, zahrada) rozdily mezi dfevinami a
organismU ve znamé lokalité - t¥idi je podle napadnych znakl - ochrana Zivotniho prostredi bylinami
- vyjmenuje zdkladni podminky e veus
sivota poznia rllejbeznejsvl ijruhy
- popiSe strucné stavbu téla do,rv'nauch a volné Zijicich
daného Zivocicha zvirat
- roztfidi dané Zivocichy podle
specifickych znaku
- popise, jak se vhodné chovame
ke zvifatim
- Setfi energii, vodou, tfidi odpad
CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u - podili se na usporadani vystavky - jednoducha pozorovani provede jednoduchy pokus
skupiny znamych latek, urcuje kvétin podle ndvodu
jejich spolecné a rozdilné - pozoruje kliceni lusténin
vlastnosti a zméri zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfristroj(
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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh

Clovék a jeho zdravi

Rocnik 2.

OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MbDU OV PO, PT

CJs-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, - popise pécio télo - lidské télo — zakladni ¢asti hornich a pojmenuje hlavni ¢asti
rezimové a jiné zdravotné - predchazi nebezpecim urazl dolnich koncetin lidského téla
preventivni navyky s vyuzitim (jakym zplsobem) - dennirezim L o
elementarnich znalosti o - popiSe priznaky nékteré détské - spravna vyZiva - vybér a zplsoby uEJIatnUJe hy,g|e:n|cke
lidském téle; projevuje nemoci a jak se chranit pred uchovavani potravin navyky a zvlada . .
vhodnym chovanim a nakazou - pohybovy rezim sebeobsll’Jhu;Bomse sye
¢innostmi vztah ke zdravi - znd jméno svého lékare - osobni hygiena zdr?v’otnj pvot|z,e a poc[ty;

- modeluje obvazovani mensich - prevence nemoci a Urazl szadavosletrem drobnych
poranéni - Uraz( - prvni pomoc pfi drobnych poranénich poranent

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného - vyvaruje se nebezpecnym - vhodnd a nevhodna mista pro hru rozezna nebezpedi;
charakteru, vyuzivd bezpecna mistam - dopravni znacky dodrZuje zasady
mista pro hru a traveni - pouziva zakladni pravidla bezpecného chovani;
volného casu; uplatiuje chodce neohroZuje své zdravi a
zakladni pravidla bezpecného zdravi jinych
chovani ucastnika silni¢niho . , .
provozu, jednd tak, aby uplathUJ(? zakladm, plrawdla
neohrozZoval zdravi své a kl)t:‘zpec,nehc.) C_*j"‘,’a”'
zdravi jinjch Ucastnika silni¢niho

provozu
€JS-3-5-03 chovd se obezietné pfi setkani - vypravi o nepfijemnych - bezpecné chovani v daném prostredi chovd se obezietné pfi

s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potfeby
pozada o pomoc pro sebe i
pro jiné; ovlada zpUsoby
komunikace s operatory
tisfiovych linek

zazitcich, které protil

pouci se z nevhodnych forem
chovani

uci se pouzivat Cisla tisnového
volani, véetné linky ddvéry

setkdni s nezndmymi
jedinci; v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i
pro jiné; ovlada zpUsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek
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CJ5-3-5-04

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimoradnych
udalostech

dokaze se chovat podle pokyn(

nadfizenych

situace hromadného ohrozeni

reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech
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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh

Misto, kde Zijeme

Rocnik 3.
OVO -kéd | OEekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ugivo MDU OV PO, PT
CJs-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu - tesi orientaci podle hlavnich i - orientace v mistni krajiné - hlavni a orientuje se v okoli svého
misto svého bydlisté a Skoly, vedlejsich svétovych stran vedlejsi svétové strany podle bydlisté a v okoli Skoly
cestu na uréené misto a rozlisi - popiSe charakter krajiny kompasu, smérové rizice, lisejnikd. . ,
v - ey v Y . . " TR popiSe a zvladne cestu do
mozné nebezpedi v nejblizSim - udi se jednoduse popsat krajinu - pldn mésta, ur¢ovani sméru cest g
okoli své obce - typy krajiny Skoly
- seznami se s planem okoli
- zakresli velmi jednoduchy
situacni nacrtek okoli Skoly a
dopravniho spojeni do
sousednich obci
- demonstruje orientaci v okoli
svého bydlisté, skoly
- uvede pfiklady moZného
nebezpedi v nejblizsSim okoli
CJs-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do - zacleni svou obec do - poloha obce v krajiné
pfislusného kraje a pfislusného kraje - orientacni body
obsluzného centra CR, - pojmenuje statni symboly nasi - dopravni sit
pozoruje a popiSe zmény vlasti a vhodné se chova - naSe vlast - kraj, statni symboly
v nejblizs§im okoli, obci (mésté) v situacich spojenych s jejich (vlajka, znak, hymna)
pouzitim
CJs-3-1-03 rozlisi ptirodni a umélé prvky - pozoruje a popisSe zmény - krajina v okoli domova uvede nejvyznamnéjsi

v okolni krajiné a vyjadri
rdznymi zpUsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

v nejbliz§im okoli, mésté
popise okolni krajinu

voda v krajiné

mista v okoli svého bydlisté
a Skoly
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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh Lidé kolem nds
Rocnik 3.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT

CJs-3-2-01 rozliSuje blizké pribuzenské - uci se resit konfliktni situace - kladné a zaporné vlastnosti lidi rozliSuje role rodinnych
vztahy v rodiné, role (pravdomluvnosti, bez pouziti - pravidla slusného chovani prislusnikl a vztahy mezi
rodinnych pfislusnikd a vztahy nasili, vulgarnich slov, urazek, - narodnostni mensina, cizinec nimi, rozlisuje blizké
mezi nimi, projevuje toleranci ...) - prava ditéte pfibuzenské vztahy
k ptirozenym odliSnostem - pojmenuje odlisnosti lidi a uci - zasady vstficnosti, Ucty, slusnosti a
spoluzaka i jinych lidi, jejich se je respektovat (barva lidi, ohleduplnosti dodrzuje zakladni pravidla
prednostem i nedostatkiim jazyk, chovani, povaha, - rodina, funkce a vyznam rodiny, spolecenského chovani

schopnosti) pribuzenské vztahy, mezigeneracni

- dovede se svéfit s osobnim vztahy pfi setkani s nezndmymi
problémem vzniklym i mimo lidmi se chova adekvatné
Skolu

- objasni role ¢len( rodiny a projevuje toleranci
postaveni daného jedince k odliSnostem spoluzakd,
v rodiné, funkce, vyznam rodiny jejich prednostem i

- seznami se s finanénim nedostatkim
zabezpecéenim rodiny

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potrebu - popiSe rizné pracovni ¢innosti, - povolani, prace dusevni a fyzicka pojmenuje nejbéznéjsi

raznych povolani a pracovnich
¢innosti

rGznda povolani
- objasni jejich vyznam, zvlasté u
lidi ve svém okoli
- vybere dobrou a Spatnou praci
- neniéi praci jinych

Ucta k praci, radost z prace, odména
za praci

lidské vytvory

vandalismus

povolani a pracovni
¢innosti
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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh Lidé a cas
Rocnik 3.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJs-3-3-01 vyuZziva ¢asové Udaje pfi feseni - urcuje Cas - uréovani ¢asu pozna, kolik je hodin;
raznych situaci v dennim - uskutecnuje zdkladni pravidelné - aktivni vyuziti ¢asu (Skola, rodina) orientuje se v Case
Zivoté, rozliSuje déj ¢innosti denniho rezimu
v minulosti, pfitomnosti a - vyuZiva aktivné cas znd rozvrzeni svych
budoucnosti - uréi pocet dnd v mésici dennich Cinnosti
CJs-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, - popiSe kulturni a historické - stavby, pamatna mista, chranéné rozlisuje déj v minulosti,
kulturni ¢i historické pamatky, pamatky stromy pfitomnosti a budoucnosti
vyznamné udalosti regionu, - reprodukuje historii obce - vystava, beseda s rodaky, s pamétniky
interpretuje nékteré poveésti - povesti
nebo baje spjaté s mistem, - ochrana pamatek
v némzi Zije
CJs-3-3-03 uplatfiuje elementarni - popiSe Zivot kdysi a dnes - minulost kraje, pfedkl poznava rizné lidské

poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech c¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o
praci lidi; na prikladech
porovnava minulost a
soucasnost

- prevyprdvi nékteré baje a
povésti

- pojmenuje nékteré statni svatky
a vyznamné dny

- poznava rizné lidské ¢innosti

- fotodokumentace, pribéhy,
- statni svatky a vyznamné dny
- zameéstnani, volny Cas, odpocinek

¢innosti
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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh Rozmanitost prirody
Rocnik 3.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT

CJs-3-4-02

roztfidi nékteré ptirodniny
podle ndpadnych urcujicich
znakd, uvede priklady vyskytu
organism0 ve znamé lokalité

vysvétli zakladni rozdil mezi
Zivou a nezivou pfirodninou
tfidi pfirodniny podle zadanych
znakd

vyjmenuje odpady jako
druhotné suroviny

objasni vyznam Slunce
vysvétli vyznam vody a vzduchu
pro Zivot

vyjmenuje zakladni spolec¢né
znaky Zivych organisma

urci rostliny kvetouci a
nekvetouci, popise ¢asti rostlin
objasni pojem obratlovci a
bezobratli

pojmenuje Casti téla savcq,
ptakd, ryb

uvede pfriklady vyslechténych
Zivocichl (k uZitku nebo pro
radost)

vyjmenuje néktera mozna
ohroZeni ptirody vysledky
¢innosti ¢lovéka

zakladni podminky Zivota na Zemi
voda

vzduch

plda

Slunce
rostliny, houby, Zivocichové
ochrana pfirody

pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a
bylinami

pozna nejbéznéjsi druhy

domadcich a volné Zijicich

zvitat

Environmentalni vychova -
ekosystémy —TO 5.1

CJs-3-4-03

provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolec¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfristrojl

popisuje, méfi, pozoruje a
zkouma

vytvari si zaznamy - dbd na
bezpecnost

zapisuje do kalendare pfirody
popisuje vlastnosti a zmény
latek

méri zakladni veli¢iny

jednoduché pokusy

méreni teploty

provede jednoduchy pokus
podle navodu

16




Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh

Clovék a jeho zdravi

Rocnik 3.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJs-3-5-01 uplatfiuje zakladni hygienické, - vysvétli, ¢im se lisi clovék od - Zivotni potreby clovéka pojmenuje hlavni ¢asti
rezimové a jiné zdravotné ostatnich Zivocichl - péce o zdravi - zdravy Zivotni styl lidského téla
preventivni navyky s vyuzitim - dovede ukazat zakladni ¢asti - lidské télo - stavba téla .. o
- , i N vy . vy uplatfiuje hygienické
elementarnich znalosti o lidského téla a ¢astené se - etapy Zivota ¢lovéka j s
lidském téle; projevuje orientuje v jejich funkcich - zdravi a nemoc navyky a zvlada . .
vhodnym chovanim a - pojmenuje nazvy hlavnich - osobni, intimni a dusevni hygiena sebeObsth;BOp'se SYe
¢innostmi vztah ke zdravi obdobi, kterymi ¢lovék prochazi zdr?v’otnj pvot|z,e a poc[ty;
od narozeni szadavosletrenl drobnych
- vyjadri, jak je moZno predchazet poranent
nemocem a Urazim (prevence,
ockovani, 1écba atp.)
- navrhne jidelni¢ek zdravé vyzivy
€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného - resi pravidla cyklisty - bezpecné chovani v rizikovém rozezna nebezpedi;

charakteru, vyuzivd bezpecna
mista pro hru a traveni
volného casu; uplatiuje
zakladni pravidla bezpecného
chovéni ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

uskutecnuje kulturu cestovani,
dopravni kazen

vyvaruje se mistim setkani

s nebezpecnymi latkami

prostredi

oznacovani nebezpecnych latek
predchdzeni rizikovym situacim

v dopraveé a v dopravnich prostfedcich
(bezpecénostni prvky)

dodrzuje zasady
bezpecného chovani;
neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych

uplatfiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
Gcastnika silni¢niho
provozu
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¢Js-3-5-03

chovd se obezietné pfi setkani
s nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu
neprijemna; v pripadé potfeby
pozada o pomoc pro sebe i
pro jiné; ovlada zpUsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

chova se obezretné pfi setkdni s

nezndmym clovékem

dokaze odmitnout komunikaci,
kterd mu je nepfijemnad
opakuje si razné formy
odmitnuti nebo ptivolani
pomoci

dokaze predvést zplsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

pojmenuje néktera zdravotni
rizika spojena s uzivanim
navykovych latek

- krizové situace (Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuzivani atd.)

- brutalita a jiné formy nasili v médiich

- pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi

- pouziti ¢isel tisiového volani

- spravny zpuUsob volani na tisnovou
linku

chovd se obezietné pfi
setkdni s nezndmymi
jedinci; v pfipadé potfeby
pozada o pomoc pro sebe i
pro jiné; ovlada zpUsoby
komunikace s operatory
tisfovych linek

CJS-3-5-04

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

fesi a disciplinované dodrzuje
pokyny, ptrikazy dospélych

- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni
s nimi spojend — pokyny dospélych

reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech
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Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét Vlastivéda
Tematicky okruh Misto, kde Zijeme
Rocnik 4,
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
¢Js-5-1-01 urci a vysvétli polohu svého - seznami se s ¢astmi obce, kde - mistni krajina — jeji ¢asti popise polohu svého
bydlisté nebo pobytu Zije - poloha v krajiné bydlisté na mapé, zacleni
vzhledem ke krajiné a statu - urdi jeji polohu v krajiné - dopravni sit svou obec (mésto) do
- znd minulost a soucasnost pfislusného kraje
- seznami se s jizdnim fadem
- dokaze resit bézné dopravni Vychova demokratického
situace obcana - obcan, obcanska
spolec¢nost a stat — TO 2.2
¢JS-5-1-02 urci svétové strany v prirodé i - urci svétové strany na mapé - svétové strany na mapé orientuje se na mapé Ceské

podle mapy, orientuje se
podle nich a Fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

(hlavni, vedlejsi)

- urci svétové strany podle
pfirodnich ukazl, kompasu,
buzoly

- dokaze se orientovat podle
svétovych stran ve volné
krajiné, vyhledava orientacni
body, zhotovuje jednoduché
nacrtky

- fidi se a dodrZuje zasady
bezpecného pohybu a pobytu
v pfirodé

- uréovani svétovych stran v pfirodé,
kompas, buzola

- orientace ve volné krajiné

- jednoduché ndacrtky, orientacni body

- nebezpeci osamoceného pohybu
v krajiné

- srazy, vodni toky a plochy

- promeénlivost pocasi, snih...

republiky, urci svétové
strany

fidi se zdsadami
bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

19




CJS-5-1-05

zprostiredkuje ostatnim
zkusenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpUsob Zivota v nasi
vlasti a v jinych zemich

vybavi si, oznaci a popiSe zazitky

z vlastnich cest

prevypravi nejzajimavéjsi
poznatky z cest

vybavi si a porovna zplsob
Zivota lidi a pfirodu

v navstivenych lokalitach

Evropa a svét —
cestovani

kontinenty,

EU,

sdéli poznatky a zazitky
z vlastnich cest

Osobnostni a socidlni
vychova - hodnoty, postoje,
prakticka etika —TO 1.11

CJS-5-1-06

rozliSuje symboly naseho statu
a jejich vyznam

pojmenuje, popiSe a nakresli
podle svych moznosti symboly
naseho statu

vysvétli jejich vyznam

narod
statni symboly

poznd statni symboly Ceské
republiky

Vychova demokratického

obcana - formy participace

obcan( v politickém Zivoté
-TO 2.3
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Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét Vlastivéda
Tematicky okruh Lidé kolem nas
Rocnik 4,
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJs-5-2-01 vyjadri na zakladé vlastnich - uvede priklady tolerance, - souZiti dodrzuje pravidla pro
zkuSenosti zakladni vztahy odpusténi a komunikace - mezilidské vztahy, vztahy kamarddské | souziti ve Skole, v roding,
mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje - urdi pravidla pro dobré souziti - komunikace mezi lidmi v obci (mésté)
pravidla pro souziti ve Skole, ve tfidé, Skole, mezi chlapci a - pomoc hemocnym a socialné slabym
mezi chlapci a divkami, v divkami, v obci (mésté) - principy demokracie
rodiné, obci (mésté) - udi se resit vzajemné konflikty,
nasili, agresi, obrané proti
Sikané
CJS-5-2-02 rozliSuje zakladni rozdily mezi - projevuje toleranci - pravidla slusného chovani — dodrzuje pravidla pro

lidmi, odGvodni své nazory,
pripusti svij omyl a dohodne
se na spolecném postupu a
feSeni

k pfirozenym odliSnostem
spoluzak, jejich prednostem i
nedostatkiim

dokaZze pfipustit svij omyl a
dohodnout se na spole¢ném
feseni se spoluzaky

pfijme nazor druhého

toleruje zvyky ¢lent jinych
etnickych skupin, nazory ¢lent
cirkvi

ohleduplnost, etické zasady
rizikové situace, rizikové chovani
predchazeni konfliktd

zvladani vlastni emocionality
principy demokracie

souziti ve skole, v roding,
v obci (mésté)

Vychova demokratického
obcana - principy
demokracie jako formy
vlady a zpUsobu
rozhodovani —TO 2.4

21




CJS-5-2-03

rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, kterd se uz
nemohou tolerovat a kterd
porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

dokdzZe rozpoznat negativni
formy chovani a aktivné
predchazet projeviim agrese
navrhne feSeni napravy

urci hranici neslusného chovani,
trestné Cinnosti

uvede prava ditéte, prdva a
povinnosti zak( skoly

vybere principy demokracie
neni pasivni vici negativnimu
déni v okoli

zakladni lidska prava a prava ditéte
demokratické principy

prava a povinnosti Zakd Skoly
protipravni jednani a korupce
prdvni ochrana obc¢anl a majetku

rozpozna nevhodné
jednani a chovani
vrstevnik( a dospélych

uvede zakladni prava
ditéte, prdva a povinnosti
zaka Skoly

Vychova demokratického
obcana - obcanska
spole¢nost a Skola—T0O 2.1
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Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét Vlastivéda
Tematicky okruh Lidé a ¢as
Rocnik 4,
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJs-5-3-01 pracuje s casovymi Udaji a - dokaze vlastnimi slovy vyjadrit - orientace v historickém case,
vyuziva zjisténych udajl vyznam slova déjiny letopocet, ¢asovy sled udalosti
k pochopeni vztah( mezi déji a - pracuje s historickymi udalostmi
mezi jevy a ¢asovymi udaji
- orientuje se na ¢asové ose
CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a - seznami se a prevypravi znamé - historické realie, ¢asové udaje uvede vyznamné udalosti,
orientuje se v hlavnich redliich poveésti z minulosti a - regionalni udalosti které se vztahuji k regionu
minulosti a souc¢asnosti nasi soucasnosti nasi vlasti a kraji
vlasti s vyuzitim regionalnich - prevypravi nékteré regionalni
specifik povésti rozeznava rozdil mezi
- vyhledava a objasni nékteré Zivotem dnes a Zivotem
regionalni lidové tradice, zvyky, v ddvnych dobach
lidovou tvorbu, osobnosti
CJS-5-3-05 objasni historické divody pro - dokaze vyhledat a spravné - statni svatky a vyznamné dny

zarazeni statnich svatkd a
vyznamnych dnt

pojmenovat statni svatky a
vyznamné dny

objasni historické ddvody

z hlediska vyvoje a pokroku
vlastnimi slovy vyjadfi pfinos
vyznamnych historickych postav
a jejich ¢ind
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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét Pfirodovéda

Tematicky okruh Rozmanitost prirody

Rocnik 4,

OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT

CJs-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost - roztfidi dané latky pomoci - praktické méreni - hmotnost, objem, na jednotlivych prikladech
prvk( Zivé a neZivé pfirody, smysl( a mérenim ¢as a teplota pozndva propojenost Zivé a
princip rovnovahy pfirody a - objasni souvislosti mezi - voda a vzduch, vyznam pro ptirodu a nezivé prirody
nachazi souvislosti mezi vzhledem krajiny a kvalitou ¢lovéka, obéh vody v ptirodé
kone¢nym vzhledem pfirody a Zivotniho prostredi a ¢innosti - vyznamné nerosty a horniny,
¢innosti ¢lovéka Clovéka zvétravani

- rozlisi vybrané horniny a - puda - vznik a jeji vyznam
nerosty - podminky Zivota na Zemi a jejich
- vysvétli pojem zvétravani a jeho rozmanitost
priciny
- popiSe vznik pady a jeji vyznam
pro Zivot na Zemi

€JS-5-4-03 zkoumd zakladni spolecenstva - uvede, popiSe, roztfidi zastupce - rostliny, houby, Zivocichové zkouma zakladni
ve vybranych lokalitach raznych pfirodnich - rovnovahav pfirodé —vzajemné spolecenstva vyskytujici se
region(, zdGvodni podstatné spolecenstev vztahy mezi organismy v nejblizsim okoli a
vzajemné vztahy mezi - objasni podstatné vzajemné - zakladni spolecenstva pozoruje pfizplsobeni
organismy a nachazi shody a vztahy mezi organismy - ekologie a ochrana pfirody, okoli organism0 prostredi
rozdily v prizpUsobeni - zkouma zakladni spolecenstva
organism0 prostredi v nejblizsim okoli

CJS-5-4-07 zaloZi jednoduchy pokus, - zalozi herbaft, sbirku pfirodnin - praktickd pozorovani — exkurze a provadi jednoduché pokusy

naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

provede pozorovani a jeho
zaznam

vychazka do pfirody

se znamymi latkami
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CJS-5-4-02

vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkd o
Zemi jako soucdsti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a
stfidanim roc¢nich obdobi

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot
na Zemi

Slunce, ro¢ni obdobi, stridani dne a
noci

popise stfidani rocnich
obdobi

CJS-5-4-05

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

seznami se s vyznamem
lesnictvi, vodniho hospodarstvi
a zemeédélstvi pro ¢lovéka
uvede priklady znedistovani
ptirody, pomoci a ochrany
pecuje o pokojové rostliny a
objasni péci o drobnd domaci
zvirata

ekologie a ochrana pfirody (ochrana a
tvorba Zivotniho prostiedi)

chova se podle zasad
ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi

popisuje vliv ¢innosti lidi na
pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které prirodnimu
prostfedi pomahaji a které
ho poskozuji

zvlada péci o pokojové
rostliny a zna zplsob péce
o drobna domaci zvifata
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Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét Vlastivéda

Tematicky okruh Misto, kde Zijeme

Rocnik 5.

OVO - kéd Oé&ekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT

CJs-5-1-01 urci a vysvétli polohu svého - orientuje se v obci, kde Zije mistni krajina — jeji ¢asti popise polohu svého
bydlisté nebo pobytu - urdi jeji polohu v krajiné poloha v krajiné bydlisté na mapé, zacleni
vzhledem ke krajiné a statu - pozna ¢asti obce dopravni sit svou obec (mésto) do

- znd minulost a soucasnost pfislusného kraje
- pracuje s jizdnim fadem
- dokaze resit bézné dopravni

situace

€JS-5-1-02 urci svétové strany v prirodé i - urci svétové strany na mapé svétové strany na mapé orientuje se na mapé Ceské
podle mapy, orientuje se (hlavni, vedlejsi) urcovani svétovych stran v pfirodé, republiky, urci svétové
podle nich a fidi se podle - urci svétové strany podle kompas, buzola strany
zasad bezpecného pohybu a prirodnich tkazd, kompasu, orientace ve volné krajiné
pobytu v pfirodé buzoly nebezpedi osamoceného pohybu fidi se zasadami

- fidi se a dodrZuje zasady v krajing, bezpecného pohybu a
bezpecného pohybu a pobytu v srazy, vodni toky a plochy, rozsahlost pobytu v pfirodé
pfirodé lest

proménlivost pocasi, snih...

€JS-5-1-05 zprostiredkuje ostatnim - vybavi si, oznadi a popiSe zazitky Evropa a svét — kontinenty, EU, | sdéli poznatky a zazitky

zkusenosti, zazitky a z vlastnich cest cestovani z vlastnich cest

zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpUsob Zivota v nasi
vlasti a v jinych zemich

- prevypravi nejzajimaveé;jsi
poznatky

- porovna zpUsob Zivota lidi a
prirodu v navstivenych
lokalitach

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech - Evropa a
svét nas zajimd - TO 3.1
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CJS-5-1-06

rozliSuje hlavni orgdny statni
moci a nékteré jejich zdstupce

rozlisi pojmy vlast, cizina
pozna a popise statni symboly
CR, chépe jejich vyznam
rozliSuje hlavni organy statni
moci, jejich zastupce

CR — zéklady statniho ziizeni a
politicky systém CR

statni sprava a samosprava
armada CR

pozna statni symboly Ceské
republiky

CJS-5-1-03

rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

rozliSuje a urci typ mapy
pouziva mapy k vyhledavani
informaci

obecné zemépisné a tematické mapy -

obsah, grafika
vysvétlivky

poloha a povrch
podnebi a vodstvo

ma zakladni znalosti o
Ceské republice a jeji
zemeépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04

vyhledava typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem
posoudi jejich vyznam

z hlediska pfirodniho,
historického, politického,
spravniho a vlastnického

dokaze urcit polohu
oznaceného regionu
charakterizuje danou oblast,
mistni region

oznadi a porovna rozdily
shrne a posoudi vyznam
jednotlivych oblasti
posuzuje jednotlivé oblasti
z hlediska ptirodniho,
historického, vlastnického,
politického

regiony CR

Praha a vybrané oblasti CR
surovinové zdroje

vyroba

sluzby a obchod

rostliny a ZivoCichové

uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

27




Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét Vlastivéda
Tematicky okruh Lidé kolem nas
Rocnik 5.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJs-5-2-01 vyjadri na zakladé vlastnich - uvede pravidla pro dobré souziti - souZziti dodrzuje pravidla pro
zkuSenosti zakladni vztahy v roding, ve tride, skole, mezi - mezilidské vztahy, vztahy kamarddské | souziti ve Skole, v roding,
mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje chlapci a divkami, v obci - komunikace mezi lidmi v obci (mésté)
pravidla pro souZiti ve skole, (mésté) - principy demokracie (politické strany,
mezi chlapci a divkami, v uci se fesit vzajemné konflikty, predvolebni kampari) Multikulturni vychova -
rodiné, obci (mésté) nasili, agresi, obrané proti princip socialniho smiru a
Sikané solidarita—TO 4.5
CJS-5-2-02 rozliSuje zakladni rozdily mezi dokaze pripustit svij omyl a - pravidla slusného chovani - dodrzuje pravidla pro
lidmi, obhaji a odGvodni své dohodnout se na spole¢ném ohleduplnost, etické zasady souZiti ve skole, v roding,
ndzory, pfipusti svij omyl a feseni se spoluzéky - rizikové situace v obci (mésté)
dohodne se na spole¢ném pfijme nazor druhého - predchazeni konflikt
postupu a feseni toleruje zvyky ¢len( jinych - zvladani vlastni emocionality
etnickych skupin, nazory ¢lent - principy demokracie
cirkvi
CJs-5-2-03 rozpozna ve svém okoli dokdzZe rozpoznat negativni - zakladni lidska prava a prava ditéte rozpozna nevhodné

jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat a ktera
porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

formy chovani a aktivné
predchazet projeviim agrese
navrhne rfeseni napravy

urci hranici neslusného chovani,
trestné cinnosti

chape principy demokracie
dodrZuje a toleruje zakladni
lidskd prdva

neni pasivni vc¢i negativnimu
déni

uvede priklady nékterych
prostfedkd masové komunikace

demokratické principy

prava a povinnosti Zzaka Skoly
protipravni jednani a korupce
pravni ochrana ob¢an( a majetku
masova kultura, kulturni instituce

jednani a chovani
vrstevnik( a dospélych
uvede zakladni prava
ditéte, prdva a povinnosti
zaka Skoly
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CJS-5-2-04

orientuje se v zdkladnich
formdch vlastnictvi; pouziva
penize v béZznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
ndkupu a vracené penize, na
pfikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych
vydaja, vysvétli, proc€ spofit,
kdy si pQjcovat a jak vracet
dluhy

rozpoznava soukromé a verejné
vlastnictvi

objasni pojmy hmotny a
nehmotny majetek

vysvétli potfebu penéz, zplsoby
placeni

uci se odhadnout cenu
jednoduchého ndkupu, zvlada
manipulaci s penézi

uci se orientovat v rozpoctu
domadcnosti, zakladni pfijmy,
vydaje

sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet
objasni rizika pGjcovani penéz,
jak vracet dluhy, zvazi sva prani
zvaii spolecenské hodnoty lidi
dokaze si vazit véci kolem nas,
nenicit majetek lidi, spole¢nosti

vlastnictvi — soukromé, verejné,
osobni, spolecné

hmotny a nehmotny majetek
rozpocet domacnosti, ptijmy a vydaje
zpUsoby placeni

odhad ceny nakupu, manipulace s
penézi

banka jako spravce penéz

Uspory, pujcky

reklamace

pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu
jednoduchého nékupu a
vracené penize

porovna sva prani a
potfeby se svymi
finanénimi moZnostmi,
uvede priklady rizik
pujcovani penéz

sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet,
uvede priklady zakladnich
prijm0a a vydajl

¢JS-5-2-05

poukaze v nejblizSim
spolecenském a pfirodnim
prostredi na zmény a nékteré
problémy a navrhne mozZnosti
zlepsSeni Zivotniho prostredi
obce (mésta)

chape globalni problémy
pfirodniho prostiedi

podili se na zlepSovani Zivotni
urovné v obci (recyklace)

zakladni globalni problémy pfirodniho
prostredi
ekologie v obci, okoli

29




Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét Vlastivéda

Tematicky okruh Lidé a ¢as

Rocnik 5.

OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT

CJS-5-3-02

vyuziva archivd, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdrojd pro
pochopeni minulosti, zdavodni
zakladni vyznam chranénych
Casti pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek

rozpozna zakladni druhy
historickych pramend

vyuziva rlznych instituci jako
informacnich zdroja a urci jejich
¢innost

pouziva i jiné zdroje informaci
orientuje se a rozeznava formy
chranénych ¢asti ptirody
vysvétli, co je kulturni pamatka
a uvede priklady

rozliSuje nemovité, movité
pamatky

vyhleddva a seznami se

s nejvyznamnéjsimi pamatkami
CR

vyjadfi vlastnimi slovy, proc je
nutné pecovat o kulturni
dédictvi

posoudi prinos nasi zemé
Evropé a naopak

zhodnoti vandalské chovani

k vefejnému majetku a zaujme
stanovisko

historické prameny

historické instituce

kulturni pamatky

UNESCO

regionalni pamatky

péce o pamatky

chranéna krajinna oblast - CHKO
narodni park - NP

¢Js-5-3-01

pracuje s casovymi Udaji a
vyuziva zjisténych udajl

k pochopeni vztah( mezi déji a
mezi jevy

popisuje déje v Casové
posloupnosti
orientuje se na ¢asové ose

orientace v historickém case,
letopocet, ¢asovy sled udalosti,
kalendar
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CJS-5-3-03

rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sou¢asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regiondlnich
specifik

pracuje s historickymi udalostmi
a ¢asovymi udaji

prevypravi nékteré regiondlni
povésti

vyjmenuje a objasni nékteré
regionalni lidové tradice, zvyky,
lidovou tvorbu, osobnosti

historické redlie, ¢asové Udaje
regionalni udalosti
regionalni specifika

uvede vyznamné udalosti,
které se vztahuji k regionu
a kraji

CJS-5-3-04

srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob
Zivota a prace

predkld na nasem Gzemi

v minulosti a soucasnosti

s vyuzitim regionalnich
specifik

nauci se a objasni vyvoj Zivota
nasich predkd

charakterizuje promény
zpUsobu jejich Zivota
vyhleddva a popise vyvoj
bydleni a predmétd denni
potfeby

zhodnoti vyznam prdace a vyvoj
femesel

seznami se s historickymi misty
Vv regionu

promény zplsobu Zivota a prace
nasich predkd

bydleni

predméty denni potieby, pracovni
napln

kulturni, historické a prirodni pamatky
v regionu (okoli bydlisté)

rozeznava rozdil mezi
Zivotem dnes a Zivotem
v ddvnych dobach

vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a
pfirodni pamatky v okoli
svého bydlisté
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Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét Pfirodovéda
Tematicky okruh Rozmanitost prirody
Rocnik 5.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT
CJS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva - zkouma zakladni spolecenstva - rozdily v rozvoji Zivota v podnebnych zkouma zakladni
ve vybranych lokalitach v nejblizsim okoli pasech spolecenstva vyskytujici se
region(, zdGvodni podstatné - uvede nékteré priciny - podnebi, pocasi v nejblizs§im okoli a
vzajemné vztahy mezi prizpUsobovani organisma - rozmanitost pfirody v Evropé a ve pozoruje pfizplsobeni
organismy a nachazi shody a vnéjsim podminkam svété organism{ prostredi
rozdily v ptizplsobeni - rovnovaha v pfirodé
organism0 prostredi - prizpUsobivost rostlin, Zivocich(
CJS-5-4-04 porovnava na zakladé - vyhledava, porovnava, tridi - samostatné vyhledavani (atlasy, mapy,
pozorovani zakladni projevy organismy Zijici v rGznych literatura)
Zivota na konkrétnich Castech svéta
organismech, prakticky tridi - dovede pracovat
organismy do znamych skupin, s jednoduchymi klici, atlasy
vyuzivd k tomu i - uvede priklady organism
jednoduché kli¢e a atlasy Zijicich v rGznych oblastech
Evropy a svéta
CJS-5-4-02 vysveétli na zakladé - zndzorni pomoci globusu pohyb - Slunce a slune¢ni soustava popise stridani rocnich

elementarnich poznatkd o
Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a
stfidanim roc¢nich obdobi

Zemé

charakterizuje Mésic a jeho faze
aplikuje princip kompasu a urci
poly magnetu

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot
na Zemi

popiSe postaveni Zemé ve

vesmiru, stfidani rocnich obdobi

uvede dlsledky pohybu Zemé
kolem své osy a kolem Slunce
na zivot a jeho rytmus

- Meésic — ptirozend druzice Zemé
- vesmirna télesa
- stfidani dne a noci
- stfidani roénich
obdobi

obdobi
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CJS-5-4-06

struc¢né charakterizuje
specifické prirodni jevy a

z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti;

v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit

uvédomuije si rizika spojena

s rocnimi obdobimi a sezénnimi

¢innostmi

vyjmenuje druhy Zivelnych
pohrom a ekologickych
katastrof

dokéaze se chovat podle pokynl

nadrizenych
seznami se s ochranou pred
nimi

rizika v pfirodé — rizika spojena

s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi; mimoradné udalosti
zpUsobené prirodnimi vlivy a
ekologické katastrofy; ochrana pred
nimi

reaguje vhodnym
zpUsobem na pokyny
dospélych pfi
mimoradnych udalostech

CJS-5-4-05

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prosttedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

navrhuje mozna feseni pro
obnovu Zivotniho prostredi
snazi se chovat podle zésad
ochrany pftirody a Zivotniho
prostredi

ekologie a ochrana pfirody (ochrana a
tvorba Zivotniho prostiedi)

chova se podle zasad
ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi

popisuje vliv ¢innosti lidi na
pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které prirodnimu
prostredi pomahaji a které
ho poskozuji
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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét

Pfirodovéda

Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi
Rocnik 5.
OVO -kéd | Ocekavany vystup RVP ZV Konkretizovany vystup SVP Konkretizované ucivo MDU OV PO, PT

CJS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském - struéné vysvétli zakladni stavbu - soustavy lidského téla uplatriuje zakladni znalosti,
téle k vysvétleni zdkladnich a funkce organovych soustav - zdrava vyziva, diety, anorexie, bulimie | dovednosti a ndvyky
funkci jednotlivych lidského téla - denni, pitny a pohybovy rezim souvisejici s preventivni
organovych soustav a k - uplatiuje zdkladni znalosti, - osobni, intimni a dusevni hygiena ochranou zdravi a zdravého
podpore vlastniho zdravého dovednosti a navyky o lidském Zivotniho stylu
zpUsobu Zivota téle
- objasni zdravy zpUsob Zivota
CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy - rozlisuje jednotlivé etapy - pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou | rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se lidského Zivota, orientuje se ve - lidska reprodukce lidského Zivota
ve vyvoji ditéte pfed a po jeho vyvoji ditéte pred a po narozeni - vyvoj jedince
narozeni - vysvétli vyznam osobni a intimni
hygieny
€JS-5-5-08 uplatriuje ohleduplné chovani - zdlGvodni na konkrétnich - zaklady sexudlni vychovy uplatriuje ohleduplné
k druhému pohlavi a orientuje prikladech vyznam - partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, chovani k druhému pohlavi
se v bezpeénych zplsobech ohleduplného chovani vztahy v rodiné a orientuje se v bezpecnych
sexualniho chovani mezi k druhému pohlavi - eticka stranka vztah(, eticka stranka zpUsobech sexudlniho
chlapci a dévcéaty v daném - uplatiuje ohleduplné chovani sexuality chovani mezi chlapci a
véku k druhému pohlavi dévcaty v daném véku
CJS-5-5-03 Géelné planuje svdj volny ¢as - usporada svij rezim dne podle - dennirezim

pro uceni, préci, zabavu a
odpodinek podle vlastnich
potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

zasad spravného zpUsobu Zivota

volny ¢as a zpUsoby jeho traveni
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CJS-5-5-06

uplatniuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici

s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

uplatniuje zakladni hygienické
zasady

dodrZuje zasady zdravého
Zivota

stravuje se podle zasad zdravé
vyZivy

osobni bezpedi

zdravy Zivotni styl, denni

rezim, spravna vyziva, vybér a zpUsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim

CJS-5-5-04 uplatriuje ucelné zpUsoby orientuje se v situacich socialné patologické zmény uplatriuje ucelné zpUsoby
chovéni v situacich ohrozujicich zdravi dopravni znacky; predchazeni chovéni v situacich
ohroZujicich zdravi a umi pozadat o pomoc pti reseni rizikovym situacim v dopravé ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich krizovych situaci a v dopravnich prosttfedcich v modelovych situacich
simulujicich mimoradné dovede resit krizové situace (bezpecnostni prvky) simulujicich mimoradné
udalosti, vnima dopravni pfimérené véku mimoradné udalosti a rizika ohrozeni | udalosti
situaci, spravné ji vyhodnoti a orientuje se v situacich s nimi spojend — postup v pfipadé
vyvodi odpovidajici zavéry pro hromadného ohroZeni a ohrozZeni (varovny signal, evakuace, uplatniuje zakladni pravidla
své chovani jako chodec a v bezpecném chovani zkouska sirén); pozary (pficiny a silni¢niho provozu pro
cyklista dokdze zhodnotit brutalitu a prevence vzniku pozar(, ochrana cyklisty; spravné vyhodnoti
jiné formy nasili a evakuace pfti pozaru); integrovany jednoduchou dopravni
pouziva (fesi) zakladni pravidla zachranny systém situaci na hristi
cyklisty
€JS-5-5-05 predvede v modelovych uvédomuje si negativni vliv navykové latky, hraci automaty odmita navykové latky
situacich osvojené jednoduché koureni, alkoholu, drog, nasili, a pocitace, zavislost
zpUsoby odmitani navykovych hracich automatd apod. na odmitani navykovych latek
latek kvalitu lidského Zivota nebezpedi komunikace
dokaze predvést na modelovych prostrednictvim elektronickych médii
prikladech osvojené
jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek
CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici dovede osetfit drobnd poranéni drobné Urazy a poranéni, prevence osetfi drobna poranéni a

zraneéni; osetfi drobna
poranéni a zajisti lékarskou
pomoc

umi pfivolat prvni pomoc
predchazi draziim
rozpozna pfiznaky nemoci

nemoci a Urazd, prvni pomoc pfi
drobnych poranéni

v pfipadé nutnosti zajisti
Iékarskou pomoc
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