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1. Zakladni udaje o Skole
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Personalni zabezpeceni:

Reditelka $koly: Mgr. Miroslava KubeSova
Zastupkyné feditelky $koly: pi Sarka Kontarova
Vedouci ucitelka 1. st.: Mgr. Katefina Sladka
Vychovny poradce: Mgr. Hana Reitzova

Metodik prevence: Mgr. Zaneta Sykackova
Pedagogové 1., 2. stupné: 17

Asistenti pedagoga: 9

Vychovatelky Skolni druZiny: 2

Provozni zaméstnanci Skoly

PLATNOST DOKUMENTU: od 1. 9. 2022
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2. Charakteristika skoly

Nase $kola je jedind ZS ve mésté. Plisobi ve dvou nové opravenych sousedicich
budovach (1. stupen Skoly, 2. stupen Skoly), mezi kterymi lezi velkd télocvicna skoly.
Jsme mensi skola, mame utulné a ptijemné prostiedi. Vyuka probiha v kmenovych tiidach
1. a 2. stupné, v odbornych ucebnach, malé, velké télocviéneé Skoly, Skolni diln€, na
novém sportovnim hfisti, v pfirodé. Soucasti Skoly je Skolni druzina (2 oddéleni)
v budové 1. stupné, v oddélenych protilehlych budovach $kolni dilna a $kolni jidelna. Do
skoly chodi a jezdi zaci z nejblizsiho okoli, nelze vsak o ni hovofit jako o $kole spadové.
V soucasné dob¢ ma Skola 282 zaku (k 30. 9. 2022).

Problematikou skoly je nevyhovujici socidlni skladba zakt. Dalsi negativa pro skolu
je idedlni dostupnost jinych Skol v okolnim mésté S vyrazné menSim poctem socidlné
Spatné adaptabilnich zaki. Velkou roli hraje i vysoka nezaméstnanost ve mésté, mnoho

déti zije v rodinach, které maji finan¢ni problémy.

3. Rizikova mista Skoly

Negativa skoly jsou riznd zakouti v tésné blizkosti Skoly a Skolnich budov (8k. dilny
a Skolni jidelny), kde dochazi k pripadnym rizikovym aktivitdm, nejcastéji koutreni dale mozné
napadani spoluzaku. Pozitiva ve vztahu k rizikovému chovani je tieba vidét ve velikosti $koly,
je zde mensi anonymita, studenti a pedagogové o sob¢ védi, navzdjem se znaji. Réano od 7:15
h. zajistuji dohled u Skoly 2 asistenti prevence kriminality. Béhem vyucovani od 8:00 h. je
aredl Skoly, Skolni dviir uzamcen. Doba pted zahdjenim vyucovani — feSeno moznosti dochazky

do skolni druziny (1. — 4. tt).

Dohled nad bezpe¢nosti zakt o prestavkach na kazdém patfe Skoly vykonavaji
pedagogicti pracovnici nebo asistenti pedagoga, rano u Satny spravni zaméstnanci.
O prestavkach je tieba neustdlé kontroly vSech mist — tfidy (ucebny), chodby, WC, kde by
mohlo dochézet k negativnim jeviim mezi Zaky. Prostory, kde aktudlné neni vyuka, se zamykaji

(8k. dilna, pocitacova ucebna, Satny, skolni kuchyn, hudebna, t€locvicna...).

Zaci maji moznost vyuzit schranky divéry, ktera je umisténa v 1. patie 2. st. koly.
Schranka divéry je misto, kde mohou Zaci anonymné sdélit svoje ptani, pozadavky, ptipadné
stiznosti na déni ve Skole. Déle je mozné vyuzit kdykoliv po domluvé pro feseni svych potieb

rozhovord s vychovnou poradkyni, feditelkou Skoly, metodickou prevence, tfidnimi uciteli,



pedagogy. Informace ziskané ze schranky davéry jsou zpracovany, vyhodnoceny a

prodiskutovany s feditelkou skoly, tf. uciteli, pedagogy.

4. Skolni preventivni tym

Reditelka $koly: Mgr. Miroslava KubeSova

Vedouci ucitelka 1. st.: Mgr. Katefina Sladka
Zastupkyné feditelky §koly: pi Sarka Kontarova
Vychovny poradce: Mgr. Hana Reitzova
Metodik prevence: Mgr. Zaneta Sykackova
Pedagogové 1., 2. stupné

Asistenti pedagoga

Skolni preventivni tym spoleéné komunikuje v ramci pravidelnych pracovnich
porad nebo individudlné¢ dle potfeby. Komunikace mezi vychovnou poradkyni a
metodickou prevence je rovnéz pravidelna. Preventivni ptisobeni ma jednotnou podobu a
principy, je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho a informaéniho procesu. Cesty k

dosazeni cilt jsou ptizptisobeny v€ku zakl a navazuji na jejich ptedchozi zkuSenosti.

5. Vnéjsi zdroje Skoly

Spoluprice s institucemi

* PPP Rumburk

=  SPC Rumburk

= SVP Sluknovsko - Jitikov

= OSPOD Rumburk

=  KCentrum

= Policie CR

= Méstska policie Rumburk

»  Me¢sto Jifikov — Tel.: 412 338 111

»  Schrédingertv institut — Tel.: 412 034 800
= knihovny

= |ékafi



SVP Sluknovsko (Sti‘edisko vychovné péce Sluknovsko)
Vedouci Mgr. Jana Bajanova

e-mail: vedoucisvp@ddsjirikov.cz

mob.: 778 742 766

OSPOD Rumburk — Socialné pravni ochrana déti
Kontakt: vedouci pracovist¢ Ivana Strasilova, Helena Drugova, Tel.: 412 356 293,
412 356 294

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Ing. Denisa Svobodova — vedouci 412 356 290

Policie CR — obvodni oddé&leni policie Rumburk, ti. 9. kvétna 406/55,
Kontakt: Bc. Anna Mateiciucova, Tel.: 412 310 662 (kancelar) nebo 412 310 651
(dozor¢i sluzba Obvodniho odd. policie Rumburk)
Krpulk.uo.dc.oo.rumburk@pcr.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Rumburk
Tel.: 412 332 325, kontaktni osoba: Mgr. Renata Valova, Mgr. Véra Forferova
E-mail:rumburk@pppuk.cz

Web: http://mww.pppuk.cz/poradny/rumburk
Metodicka prevence Mgr. Eva Michalinova
eva.michalinova@pppuk.cz

Tel: 412 332 325, mob: 608 199 222

Etoped Mgr. Zdenék Stanék
zdenekstanek@seznam.cz

mob: 720 484 975

PPP Décin

Cs. Armady 1164/8

405 01 Dé&Cin

Tel.: 412 532 071

Mgr. Eva Kiizova

Teen Challenge — Sluknov
Cisatsky 59

407 77 Sluknov

Tel.; 412 386 429

CEDER — komunityi centrum
Kontakt: Miroslav Rebicek, Kiizikova 918/ 32, 407 46 Krasna Lipa
Tel.: 775 233 703, email: info@os-sedr.cz

Telefonicka krizova pomoc
Cilova skupina déti a mladez
Kontakt: Alena Sobotkova, tel. 116 111, email. : alena.sobotkova@varnsdorf.cz

KC — Kontaktni poradenské centrum

Kontaktni a poradenské centrum WHITE LIGHT Rumburk je zatizeni, které

poskytuje sluzby socialni prevence uzivatelim drog. Jejich prostfednictvim se snazi
minimalizovat zdravotni a socidlni rizika spojena s uzivanim navykovych latek. Osobam
blizkym uZzivatelim drog nabizi poradenské a informacni sluzby.

Kontakt: vedouci pracovisté — Vit Jelinek, adresa: 9. kvétna 1227/25, 408 01 Rumburk
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Tel.: 412 331 071, 602 195 104

Probaéni a mediacéni sluZba Rumburk

Zprostfedkovani ucinného a spolecensky prospésného teseni konflikti spojenych s trestnou
¢innosti.
Kontakt: vedouci pracovisté Mgr. Petra Kleprlikova, Mgr. Michal Barak

Zako

Meto

6. Zakladni legislativa

ny:
O ochrang zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek ¢. 65/2017 Sb.
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zmén¢ nékterych zakont ve
znéni pozdéjsich predpist
Zakon o socialng - pravni ochrané¢ déti ¢. 359/1999 Sb.
Trestni zdkon ¢. 40/2009 Sb.
Vyhlasky:
Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

dické pokyny:
Usneseni vlady ¢. 340/2010, o Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi 2010
az 2018
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt
ve §kolach a §kolskych zaiizenich MSMT CR ¢&j. 21291/2010-28
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi a mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani
ve kolach a §kolskych zafizeni €. j. MSMT- 22294/2013-1
Metodicky pokyn Ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich ¢. j. MSMT-21149/2016

/. Monitoring rizikového chovani
ve Skolnim roce 2021/2022

Ve skolnim roce 2021/2022 bylo feseno nasledujici rizikové chovani - pocet zaku



Rizikové chovani pocet ptipadii/zaki

Agresivita vici spoluzdkim 10 zakt

Agresivita, slovni utoky na pracovniky §koly | -------

Zaskolactvi 7 zakt
Navykové latky (kouteni) 1 zak
Nevhodné pouziti mobilnich telefontl ve 3 Zaci
skole

Projevy sikany | -
Projevy vandalismu 2 7aci

8. Hodnoceni skolniho roku 2021/2022

Preventivni program byl fadné pIlnén v§emi vyucujicimi.

Prehled realizované specifické prevence na l. stupni je uveden v tabulce (zalozena u

metodicky prevence), témata byla za¢lenéna do vyucovacich hodin (Dramaticka vychova,
Clovék a jeho svét, Eticka vychova, CJ ¢&teni, sloh a dalich), byl proveden zapis
Vv tfidnich knihach.

Na II. stupni byl preventivni program specifické prevence plnén béhem hodin Vychovy ke
zdravi, Ptirodopisu, Ob&anské vychovy, Rodinné vychovy, Ceského jazyka a dalich.
Ucitelé zacleniovali témata do vyuky dle navaznosti na probirané ucivo, byl proveden
zapis v tfidnich knihéch.

Pti vyuce byly uplatiiovany rizné metody a formy prace — diskuze, socialni hry, besedy,
promitani dokumentd, filmi s naslednou besedou na dané téma, atd.

O problematice rizikového chovani se hovofilo na poradach, setkanich preventivniho tymu,
vychovnych komisich — provedeny zapisy (zapisy zaloZeny u vychovné poradkyne).

Drobné piestupky - vedeno jedndni s rodi¢i — vzdy proveden zapis bodl jednani, zavéru.
PokraCovali jsme v uzké spolupraci s institucemi — SPC Rumburk, PPP Rumburk, SVP
Sluknovsko, OSPOD Rumburk, Schrodingerv institut, Méstska policie Rumburk, MUDr.

Jancova (omezit skryté zaskolactvi).




Uskute¢néné programy, besedy specifické prevence:

>

V V V V VYV V

MP Rumburk, beseda s policistou — prevence rizikového chovani

Vv dopraveé pii cesté do/ze Skoly (1. — 3. ro¢.)

Schrédingertv institut — nabidka volnocasovych aktivit, prohlidka prostor
Sikana, prekonavani bariér — Kovyho interaktivni prednaska (8., 9. ro¢.)
Divadlo Ve T#i — Sikana (1. stupeii)

Divadlo Ve Ti1 - Kybersikana (2. stupenl)

Den po tmé — aktivity v ramci podpory nevidomych

Ttidnicky den 2. stupné¢ — socializacni aktivity pro stmeleni kolektivi

zakl zamétenych na prevenci ostrakismu

Vzdélavani pedagogii vV ramci specifické prevence, webinare:

>

Seminai: Minimalizace §ikany pro $koly (metodik prevence Mgr. Zaneta
Sykackova)

Webinat: Dopady distancni vyuky na projevy chovani (Mgr. LibuSe
Ciprianova)

Webinai: Prace s emocemi u déti (Mgr. Libuse Ciprianova)

Webinai: Problematika vzdélavani zakt s poruchami chovani (vychovny
poradce Mgr. Hana Reitzova)

Webinai: Podpora déti a Zakl s naro¢nym chovanim ve Skole (vychovny
poradce Mgr. Hana Reitzova)

Webinaf: Novy zak — cizinec v mé tfidé (Mgr. Zaneta Sykackova, Mgr.
Katetina Sladka, pi Eva Ondrackova, Mgr. Hana Reitzova)

Webinar: Jak pracovat se ,,zlobivym* ditétem (BcA. Lenka Vailkova)
Webinat: Jak vytvorit pravidla pro ,zlobivého* Zaka (BcA. Lenka
Vailkova)

Webinar: Jak komunikovat se ,,zlobivym* Zakem (BcA. Lenka Vaiikova)
Webinai: Jak nevyhotet pifi préaci se ,zlobivym* Zdkem (BcA. Lenka
Vailkova)

Webinat: Funkéni analyza chovani (BcA. Lenka Vankova)

V ramci nespecifické prevence, kterd velkou mérou ptispivda ke zdravému

zivotnimu stylu zaki a jejich spravnym postojim k rizikovym aktivitdm probéhlo n¢kolik
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akci - ptehled. Snazime se o rozvijeni zajma u zakl, zvySovani sebevédomi zaka,

zlepSovani komunikac¢nich dovednosti, schopnosti fesit problémy, rozhodovat se, zlepsit

vztahy mezi zéky, stmelit kolektivy. Usilujeme o zapojeni do aktivit co nejvétsiho

mnozstvi zakua.

Ve §kolnim roce 2021/22 jsme realizovali nasledujici programy, besedy, akce:

YV V V V V V V V V VYV V V V V V V V V VY V V V V

Y VY

Divadlo Jana Pteucila a Evy Hruskové — Staré povésti ¢eské (1. — 6. ro¢.),
Rétoricka dilna (7. — 9. roc.)

Spoluprace ttid, ucitelt S partnerskou skolou v Neugersdorfu
Podzimni olympiada SD

Vypravy SD do lesa

Podzimni tvoteni

Setkani ucitelek 1. stupné ve Schrodingerové institutu

Brusleni SD

Halloween — prochazka strasidelnou skolou

Mikuléasska pro zaky 1. a 2. stupné

Mikulésska besidka ve SD

Predvanocni tvofivé odpoledne

Smaltovani - vlastnoru¢ni vyroba darka

Zdobeni vanocnich stromkil na ndmésti mésta Jitikov (1. stupeir)
Vénoéni besidka ve SD

Vanocni besidky ve tfidach

Vytvarna soutéz betlémi betlémarského spolku pro zaky skoly
Lyzatsky vycvik (7. — 9. ro€.)

Turisticko-branny kurz

Karlovarsky skiivanek — pévecka soutéz

Détska scéna - recitacni soutéz

Sportovni soutéze — Piehazovana, Basketbal,...

Védomostni olympiady

Den otevienych dveti

Stolovani - turnaj rodinnych tyma v ,,Clovéée, nezlob se* — stmelovani
¢lent rodin

Sluknovsky spraviiak — soutéz v poskytovani laické 1. pomoci

Zazitkovy kurz 1. pomoci (4. roc.)
10



Veselé¢ zoubky (1. ro€.)
Atleticka olympiada mést
Projektovy EKO DEN
Carodgjnicky rej 1. stupné
Piespani SD ve $kole

Den déti

Détsky den ve SD
Zvitatkovy den ve SD
Skolni vylety t¥id

YV V.V V V V V V V V

Ovoce a mlécné vyrobky do skol

9. Hlavni cile §koly pro $kolni rok 2022/2023

Dlouhodobé cile:

» formovat postoje zakl k nezadoucimu rizikovému chovani

* podporovat socialni dovednosti zakt - feSeni konfliktd, problému, tymova spoluprace,
komunikace, umét pomoci, umét pfijimat pomoc, stat si za svym ndzorem a obhdjit si
ho atd.

* spolupraci s rodici formovat osobnost zakt

» vychovavat ke zdravému zivotnimu stylu

* péstovat v zacich morélni hodnoty

* dbat na kulturni vystupovani a vyjadfovani zakt, podporovat zdravé vztahy ve tiidnich
kolektivech

» veést Zzaky k Setrnému zachazeni se spolenym majetkem a jeho imyslné poSkozeni
vcas a efektivné fesit

* dodrZovat pravidla stanovena §kolnim fadem, jejich poruSovani vhodné postihovat

* podporovat ve Skole vSechny aktivity, které ptispivaji k prevenci (rizné sportovni,
vytvarné a jiné soutéze, olympiady, projektové dny apod.)

Kratkodobé cile:

* pokracovat v tomto Skolnim roce v systému prevence ve vSech ro¢nicich — vSichni
ucitelé

* navazat vztahy s tfidnimi uciteli - vzajemna efektivni spoluprace v této oblasti,
podpofit i vztahy mezi jednotlivymi tfidnimi uciteli

* motivovat pedagogické pracovniky k aktivnimu zapojeni do realizace preventivniho
programu ve svych hodinach 1 mimo hodiny pfi komunikaci s Zaky

 zavedeni pravidel tfid, jejich dodrZzovani

» pravidelna hodnoceni klimatu tiidy (klasifikaéni pedagogicka rada) — feditelka Skoly,
ttidni ucitelé, metodik prevence, vychovny poradce, netfidni ucitelé — dle potieby
Castéji na provoznich poradach

11



zvysit povédomi zaka Skoly o funkci metodika prevence - védét, za kym mohou piijit
se svymi piipadnymi problémy

efektivné feSit zaSkolactvi - cilem je snizit oproti lofiskému Skolnimu roku pocet
zameskanych omluvenych i neomluvenych hodin na obou stupnich (spoluprace s
rodic¢i, motivovat zaky k dochazce na vyu¢ovani)

pro feSeni vychovnych problému svolavat vychovnou komisi (vedeni skoly, vychovny
poradce, metodik prevence, téidni ucitel, rodice, ptip. OSPOD, Policie atd.) za G¢elem
co nejefektivnéjsiho projednani nezadoucich jevi u zakd, s cilem omezit ¢i odstranit
tyto nezadouci jevy

zefektivnit vyuzivani vnéjSich zdroji Skoly, vzajemné se snazit o efektivnéjsi
spolupraci s nimi

podle aktualnich potfeb zorganizovat preventivni akce, besedy, programy

Cilem nasSi primarni prevence je, abychom v maximalni moZné mife predchazeli

a soucasné zmenSovali miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy rizikového chovani.

10. Témata specifické primarni prevence
ve Skolnim roce 2022/2023

Jednotliva témata si vyucujici zacleni do vyucovacich hodin tak, aby korespondovala s
probiranym ucivem dle SVP, daile dle potieb pri vyskytu nezadoucich jevi.

Vztahy mezi lidmi, vztahy v kolektivu, vztahové problémy
Osobni bezpeci, chovani k cizim lidem, rizikové sexualni chovani
Kézenské problémy ve Skole, na vetejnosti

Sikana

Kybersikana

Rizikové chovani v dopravé

Intolerance, rasismus

Zaskolactvi

Cinnosti ve volném ¢ase, volno¢asové aktivity, zavislosti na hazardnich hréch,
pocitacich

Vandalismus / ochrana pfirody

Zneuzivani navykovych latek, experimentovani s nimi

Poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie)

Porusovani zasad zdravého zivotniho stylu

Prevence Urazi, rizikové sporty a ¢innosti

Agrese, nasili, domaci nasili

Projevy rasismu, xenofobie

Nezaméstnanost /volba povolani /cil a smysl pro zivot

Negativni ptsobeni sekt

12



11. Aktivity specifické prevence ve $kolnim roce
2022/2023

Aktivity specifické prevence budou zafazovany podle aktualni nabidky a konkrétni
situace v jednotlivych tfidnich kolektivech.

Programy, besedy, akce (specificka, nespecificka prevence) - viz.
mesicni plany

AKktivity nespecifické prevence ve §kolnim roce 2022/2023
Volnocasové aktivity nabizené Skolou ve Skolnim roce 2022/2023

(zajmové krouzky nasi Skoly jsou poskytovany bezplatn¢)

Prehled krouzki pro Zaky I. stupné — postupné aktualizovany na webovych strankach
Skoly

*  Krouzek *  Vedouci
* Hrava némcina pro *  Mgr. Lenka Dolezalova
prviacky

Piehled krouzku pro Zaky II. stupné — postupné aktualizovany na webovych strankach

Skoly

*  KrouZek *  Vedouci *  KrouZek *  Vedouci

* Mediace * piSarka * Florbal 6. - 9. * p.Jan Kolaf
Kontarova ro€.

* DPS Komoracek *  Mor. ¢ Konverzace a *  Mgr. Helena
Miroslava hry v ném¢iné Bicanova
Kubesova

* Francouzstina * Mgr. Hana * Nova média ve *  Mgr. Lenka

pro vsechny Reitzova vytvarném Cermékova
umeéni

V Jitikové, zati 2022
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12. PRILOHY:

Krizovy plan Skoly

Vyskyt, konzumace, distribuce tabakovych vyrobki, alkoholu, OPL (omamnych
psychotropnich latek) ve Skole nebo na Skolou poradanych akcich jsou oSetfeny ve
Skolnim Fadu.

Doporucené postupy

Tabakové vyrobky:

zabranit v dal§im pouzivani tabakového vyrobku

tabakovy vyrobek zédkovi odebrat

sepsat zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek)
udé¢lit napravné opatieni podle skolniho fadu

informovat zdkonné zastupce

kdyz se jednani opakuje, zdkonni zastupci jsou necinni, vyrozumi $kola organ socialné
pravni ochrany ditéte, vyzada pomoc

Nalez alkoholu ve Skole:

thned informovat vedeni Skoly

nalezenou tekutinu ulozit u vedeni $koly jako dikaz, tekutinu nepodrobovat Zadnému
testu

sepsat zaznam o udalosti

je-li alkohol nalezen u Zaka, sepiSe se zdznam s zakem (datum, misto a ¢as nalezu,
jméno Zaka), zapis podepise 1 zak, kdyZ odmitd, uvede se do zapisu

zapisu, rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly, vychovny poradce, vyrozumi se
rodice

udélit ndvrh napravného opatieni dle Skolniho fadu

Konzumace alkoholu ve $kole:

zabranit v dal$i konzumaci

zavolat 1¢katskou pomoc, zakonny zastupce

vyrozumét vedeni Skoly, sepsat struény zdznam s vyjadienim Zaka (od koho ma
alkohol)

udélit ndvrh napravného opatieni dle Skolniho fadu

Distribuce OPL ve $kole:

pii podezieni na distribuci drog informovat vedeni Skoly

vedeni §koly vyrozumi mistni oddéleni Policie CR, zkonzultuje dal$i postup
vyrozumi zdkonného zéstupce, ptipadné¢ OSPOD

zéka izolujeme od ostatnich a mame pod pohledem

u zaka v zadném piipad€ neprovadét osobni prohlidku

Nélez OPL ve skole:
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piivolat dalsiho pracovnika skoly s ¢istou obalkou, zak vlozi OPL do obalky
zabavenou latku nepodrobovat Zadnému testu

o nalezu ihned informovat vedeni Skoly, sepsat stru¢ny zdznam s vyjadfenim zaka
(datum, misto a ¢as nalezu, jméno zaka)

zapis podepise 1 zdk, kdyz odmitd, uvede se to do zépisu, rozhovoru je pritomna
feditelka Skoly

vedeni §koly vyrozumi Policii CR, zakonny zastupce

zaka izolujeme od ostatnich a do ptijezdu Policie mame pod dohledem

u zaka v zadném piipad¢ neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku véci

74k pod vlivem OPL:

Vv ptipadé, Ze je latka nalezena u zéka, ktery ji intoxikoval pfivolat dal§iho pracovnika
Skoly s ¢istou obalkou, zak vlozi OPL do obalky

zabavenou latku nepodrobujeme zadnému testu ke zjisténi chemické struktury
informovat vedeni skoly

privolat zachrannou sluzbu

zavolat rodice

vyrozumét Policii, ta zajisti dalsi postup

Reseni neomluvené absence

Obsah:

nepiitomnost Zaka omlouvaji zakonni zastupci
prevence skrytého zaSkolactvi — Skola muze pozadovat, pokud to povazuje za
nezbytné, dolozeni neptitomnosti zéka od oSetiujiciho 1ékare
neomluvena absence — informovat vychovného poradce

Do 10 neomluvenych hodin — pozvat rodice k jednani, provést zapis, domluvit se na
dalsim postupu, ndpravné opatieni

Nad 10 neomluvenych hodin — vedeni Skoly svolava vychovnou komisi (feditelka
Skoly, zékonny zastupce, vychovny poradce, zastupce OSPODu), rodice pozvat
doporu¢enym dopisem s doru¢enkou

Nad 25 neomluvenych hodin — vedeni $koly zasle bezodkladné oznameni o
pokracujicim zaSkolactvi OSPODu nebo povéfenému obecnimu ufadu (ptestupkoveé
komisi MU — komise zéleZitost projedna, podle zavaznosti miize podstoupit Policii
CR)

Ud¢leni kazeiiského patieni

Pokud pocet neomluvenych zameskanych hodin presdhne 75 — fesi se jako trestni ¢in

Skolni program proti §ikang

1. Co to je Sikana?

2. Varovné signaly
3. Stadia Sikanovani

4. Preventivni opatfeni Skoly
5. Postup feSeni Sikany ve skole
6. Vychovna opatieni Skoly
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7. Otazky, které je mozné pouzit pii vySetfovani Sikany
8. Prace s rodici
9. Kybersikana

1. Co to je Sikana?

Mezi détmi se odjakziva projevuje rivalita a Skadleni. Pokud se odehrava v rozumné
mife a vSichni zGc¢astnéni to chapou jako urcitou formu legrace, potom je vSe v poradku a
nemuze nikomu ublizit. V pfipad€, ze chovani zaka/ti vic¢i spoluzdkovi/skupiné pteroste
Vv opakované ublizovani, zastrasovani, vyhrozovani, biti, slovni utoky, niceni véci,
ponizovani, ale i zdmérné vyclenéni zdkd z kolektivu, nastdvd problém. Pokud to trva
dlouhodobé, miize mit nasledky na dusevnim zdravi ditéte. Nejcastéji jsou ohrozeny déti,
které se n¢jakym zplsobem odlisuji od ostatnich v kolektivu. Napi. déti trpici obezitou, nosici
bryle, znevyhodnéné socidln€, mentalne, fyzicky, patfici k jiné narodnostni nebo nabozenské
skuping, zaostalejsi, nebo naopak i nadpriméré inteligentni. Casto to mize byt zak, ktery
ptichazi do tfidy novy mezi stavajici kolektiv. Je proto tieba vénovat velkou pozornost Zakiim
nov¢é zarazenych do tfidy, protoze mohou nastat prizpisobovaci konflikty. Specifickou
skupinou jsou déti, které navstévuji stejnou Skolu, kde ptisobi jejich rodi¢ jako uditel. Ostatni
zaci je mohou brat jako zvyhodnéné, mirnéji hodnocené a stavi se k nim odmitavé.

Sikana miize probihat piimo ve $kole bdhem vyucovani a o prestavkach, ale také pii
cestach domu a zdomova. V posledni dobé se muze Skolni Sikana piesunout také do
virtualniho prostoru (tzv. kybersikana - viz pozdéji).

2. Varovné signaly

- posmesné poznamky na adresu zaka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty

- kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym a nendvistnym
nebo pohrdavym tonem

- natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu, nebo aby za néj platil

- prikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panova¢nymtonem

- skutecnost, Ze se jim podfizuje

- honéni, strkani, §touchani, rany, kopani - je napadné, Ze je obét’ neoplaci

- rvacky, v nichZ jeden z Gcastniki je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout

- 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady
- pfi tymovych sportech byvé jedinec volen do muzstva mezi poslednimi
- 0 prestavkach vyhledéava blizkost ucitelt
- ma-li z&k promluvit pted tfidou, je nejisty a ustraSeny
- pusobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi
- stava se uzavienym
- Skolni prospéch se u zéka n¢kdy nadhle a nevysvétlitelné zhorsuje
- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piip. rozhazené
stale n¢jaké své véci postrada
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miva zaSpinény nebo poskozeny odév

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly

zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které neumi uspokojivé vysvétlit

Rodice zaki by si méli v§imat predevs§im téchto moznych signali toho, Ze jejich dité by
mohlo byt Sikanovaneo:

za ditétem nepiichazi domu spoluzaci nebo jini kamaradi

dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ jit rdno do Skoly (zvlast’ kdyz diive mélo Skolu rado), dit¢ odklada odchod z
domova, pfip. je na ném mozno pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu

dit¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
odvoz autem

dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se u néj projevuji vykyvy nalad

zminky o mozné sebevrazdé

odmita se svéfit s tim, co ho trapi

dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody, piipadné doma krade penize
dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢tim

dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, moZné rano zvraci, snazi se zlstat
doma

své zdravotni potize mize piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

dité se vyhyba dochazce do skoly

dité se zdrzuje doma vice, nezZ mélo ve zvyku

3. Stadia Sikanovani

Sikana je nemoci celé skupiny, v tomto p¥ipadé tiidy. Zda se rozvine agrese do Sikany,

zélezi na klimatu tfidy. Prvni stddium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je
nekdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz “ukor” je pro nékteré zaky skvélé si délat legracky.
Pak to ale jde dal, skupina si najde svého tzv. ,,otloukanka“. Tfeti stadium je klicové, kdy se
vycleni jadro agresorti a systematicky zacne Sikanovat své obéti. Do této chvile je mozné véci

jasné fesit. Déle ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovéani stane nepsanym zakonem i pro
opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V poslednim, patém stadiu se stane
Sikanovani skupinovym programem.
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Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny:
a) pocateéni onemocnéni tj. prvni, druhy a tfeti stupen Sikanovani
b) pokrocdilé onemocnéni tj. Ctvrty a paty stupen Sikanovani

4. Preventivni opatieni Skoly

spoluprace s rodi¢i (dité¢ by mélo byt ujisténo, ze se nema bat v piipad¢ potieby o
Sikan¢ mluvit, upozornit na ni, Ze nikdo nema pravo ublizovat jinym, déti by mély mit
ve svych rodi¢ich podporu)

snaha o neustalé zlepSovani klimatu ve tiidach (napf. podporovat skupinové aktivity
ve tfidach, rozvijet socialni schopnosti apod.)

otevienost pedagogickych pracovnikii viaci stiznostem déti i pracovniki Skoly,
moznosti pro zaky - schranka duvéry, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik
prevence, vedeni Skoly, dalsi pracovnici skoly)

v ptipad¢ zachyceni prvnich projevli mozné Sikany vcas a efektivné fesit

5. Postup FeSeni Sikany ve Skole

Pocéateéni Sikana

Pokud zaméstnanec Skoly zjisti informace o pocateéni Sikan€, je povinen postupovat podle
nasledujicich kroku:

© o N A

Neprodlené ozndmit toto zjisténi tfidnimu uciteli, metodikovi prevence, vychovnému
poradci nebo vedeni Skoly

Nasleduje setkani tfidniho ucitele, vychovného poradce, vedeni skoly, metodika
prevence, ptipadné svédk, kde jsou dohodnuty dalsi kroky feseni

Jsou vedeny rozhovory s zaky, ktefi na Sikanu upozornili, a poté s obét'mi. Je proveden
zapis z jednani. V pripad¢ dalSich svédk je tieba vyslechnout i je.

Rozhovor s agresorem/agresory. Nikdy nekonfrontovat obé&ti a agresory!

Zajistit ochranu détem. Oznamit stav véci rodi¢iim obéti a spole¢né domluvit dalsi
postup (napf. pfefazeni do jiné tiidy).

Pti negativnich dopadech na obét’ doporucit rodi¢iim spolupraci s odborniky (napf.
PPP, psycholog, psychoterapeut)

Oznédmit véc rodictim agresora

10 Podle stupné provinéni agresora potrestat dle klasifika¢niho fadu Skoly
11. Dtlezité je dalsi prace se tfidou, kde k Sikané doslo (tfidni ucitel, metodik prevence,
12. odbornik zvenci - pracovnik PPP atd.)

Pokrocila Sikana

V téchto piipadech se jednd o takové Sikanovani, kdy je naplnénd podstata trestného ¢inu
(provinéni), nebo se jedna o podezieni na takovyto trestni ¢in (provinéni). Skola uz neni
schopna vyfesit tuto situaci sama, potfebuje soucinnost se specializovanymi institucemi a

policii.
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V prvni fad¢ je nutné zajistit bezprostfedni zachranu obéti (prvni pomoc, ptipadné
privolani zachranné sluzby, oddélit od agresort)

Kontaktovat vychovného poradce, vedeni §koly a dohodnout dal$i postup

Vedeni skoly kontaktuje rodice obéti a informuje je o udalosti

Mezitim je tfeba zabranit agresorim na domluvé kiivé vypovédi, napf. jejich
oddélenim od sebe, zajistit dozor dospélou osobou. Pokracovat v pomoci a podpoie
obéti

7. Nahlasit udalost Policii CR - provede vedeni $koly

8. Pri vysetrovani udalosti nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!

9. Po dohod¢ s rodici obéti spolupracovat s dalsimi institucemi a organy (PPP, OSPOD,
10. klinicky psycholog, psychoterapeut).

11. Potrestat agresora podle klasifikacniho tadu Skoly

12. Déle pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi),
13. v piipad¢ potieby mu zprostfedkovat péci PPP nebo jinych odbornikit).

14. Dtlezité je dale pracovat se tfidou, kde k Sikan¢ doslo (metodik prevence, tiidni

15. uditel, ptipadné externi organizace pozvana Skolou).

ok~ wbnE

6. Vychovna opatieni Skoly

Pfi potrestani agresori se vyuzivaji vychovna opatfeni podle klasifikacniho tadu skoly,
udéluji se podle zavaznosti

Vychovna opatteni:

a) vychovna opatieni dle zavaznosti — NTU, TD, RD

b) prevedeni do jiné tfidy

€) Vv mimotadnych piipadech:
doporuceni rodi¢lim o dobrovolném umisténi ditéte v SVP nebo diagnostickém ustavu

- podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbéZného opatfeni €i ustavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

7. Otazky, které je mozZné pouZit pri vySetrovani
- Kombinovat uzaviené a oteviené otdzky vedouci k popisu situace. Uvedené otazky je
nutné dale rozvinout, reagovat na odpovédi. Otazky nejdou ve sledu.

Pro obét’:
Jak se citis / Jak ti je?
Co se stalo?
Kde se to stalo?
Kdo u toho byl?
Jaky vztah mas k ...?
Stalo se néco takového jiz diive?
Kdy to zacalo a jak?
Pomohl ti nékdo?
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Vid¢l vas nékdo?
Rekl jsi to nékomu — pozadal o pomoc?
Bylo mozné se branit?

Co se stalo?

Kdy to zacalo a jak?

Jak cCasto se to d&je?

Kde se to stalo?

Jak se chova obét/agresor?

Otazky vyplyvaji z predchozich vypovéedi obéti, sveédki, neutralnich informatort
(vychazet z diagnostiky ttidy)

Co se stalo?

Co té vedlo k tvému chovéni?

Co jsi délal?

Popis situaci?

Nutil té¢ nékdo?

Kdo u toho byl?

Kde se to stalo?

Kde jsi byl ty?

Kde ptesné jsi byl?

Stalo se néco takového jiz diive?

Jaky vztah mas k ...?

Jak ses u toho citil?

Co bys navrhoval za feSeni ve tvé situaci?

8. Prace s rodici

1. Kontaktovat rodi¢e aZ po zakladnim proSetieni (pokud neni pfitomen vySetfovani externista
jiné organizace) a v ptipad¢, ze jde o vySetfovani béhem beézné Skolni dochazky
Telefonovat pred svédky, mobilni telefon
Informace o vysetiovani zaka — telefonat by mél obsahovat tyto informace:

- Jakou roli dité ve vySetfovani zastava

- Jaky prabéh bude mit nasledujici vySetfovani

- Kdo se ucastni vySetfovani

- Pozadavky na rodi¢e (vyzvednout dité, spoluprace pti vySetiovani, nabidka

pomoci
- Nedélat zaver

2. Osobni jednani s rodi¢i vzdy za ptitomnosti zdka a min. dvou svédki
- Informace o vySetfovani zaka — pii preddvani Zaka, jaky pribéh bude mit
nasledujici vySetfovani (kratce)
- Informace o vySetfovani zaka — vysledek vySetfeni
- Seznameni s postupem vySetiovani
- Seznameni s postihy
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- Dalsi postupy a individuéalni doporuceni — piedat kontakty na ndvaznou sit’
poskytujici individudlni péci

Ttidni schiizka:

e sdéleni o postizich

e dalSich formy oSetfeni tiidy: 1. zvySeny dozor
2. prace se tiidou — vrstevnicky program realizovany
PPP, SVP, prace s pravidly tiidy
3. rezim — vyplnéné prestavky, nadstandartni ukoly
4. represivni kroky — OSPOD, Policie
5. monitoring tfidy

e prubézné informovani rodict o pribéhu a zmeénéach (formou individudlnich sezeni za

pfitomnosti ditéte)

Sikana mimo $kolu
Zjisténou nebo oznamenou Sikanu hlasit Policii CR

9. Kybersikana

KyberSikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vaci jedinci ¢i skupin€ osob
s pouzitim informacnich a komunikaénich technologii (pocitact, tabletti, mobilnich telefont a
dalsich modernich komunikac¢nich nastrojit), a ke které dochézi opakované Oproti klasické
Sikané ma kyberSikana mnohem vétsi dosah, Utok je mozny provést kdykoli a kdekoli,
pachatel mtize byt anonymni, mize probihat neustale, utok se $ifi daleko rychleji, pachateli
kyberSikany se Casto stdvaji i samotné obéti.

Mezi kyberSikanu fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT, napf.
- poniZovani, nadavani, urdZeni v on-line prostiedi
- vyhroZovani a zastraSovani v on-line prostfedi
- vydirani v on-line prostfedi
- ocernovani (pomlouvani) v on-line prostiedi
- publikovani ponizujicich videozdznamt, audiozaznamu nebo fotografii
- ztrapnovani pomoci faleSnych profilt
- zvefejilovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét
- obtéZovani
Kybersikana je zatfazena mezi zakladni oblasti rizikového chovani. Cilem primérni prevence
je predchazet rizikovému chovani.

Ve skole ptedchazime kyberSikané nasledujicimi postupy:
- do Skolniho fadu jsou zanesena pravidla pouzivani ICT a mobilnich telefonii (béhem

vyucovani, o prestavkach)
- jsme vzorem vhodného pouzivani modernich technologii
- pracujeme na povédomi zakl o rizikovém chovéni na internetu
- zaclenujeme témata spojend s rizikovym chovanim na internetu do vyuky
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Pokud kyberSikana prokazatelné souvisi s ¢innosti Skoly a zarovenn méa vyrazné negativni
dopad do Skolniho prosttedi nebo takové naruseni intenzivné a bezprostfedné hrozi, je potfeba
provést nasledujici kroky:

- Skola pomtize obéti zajistit dukazy

- feditel skoly ozndmi incident OSPOD

- v zavazn&jsich piipadech $kola kontaktuje Policii CR a také OSPOD

- Skola musi informovat zasazené¢ zaky o vysledcich Setfeni ve Skole a udélenych

trestech

V ptipad¢, ze se neprokaze souvislost s ¢innosti Skoly, Skola nemuze udélovat kéazenské
tresty, popf. snizené znamky z chovani za ¢innost, kterd se nestala béhem vyucovani nebo v
ramci akci organizovanych a zajiSténych Skolou (napt. kurzy, exkurze, vylety, cast na
soutézich, prehlidkach, popt. pii jejich ptiprave).

Postup:
1. Zjistit informace o tom, kterych tfid se pfipad kyberSikany tyka. Dale provést
sociometrii ve vSech zasazenych tiidach
2. Doporucit rodiciim obéti, aby se obratili na Policii CR, OSPOD
3. Doporucit, aby se obratili v piipadé¢ potieby na specializovanou instituci (Linka
bezpeci, Détské krizové centrum, PPP...)
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